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10. ਕੁਬ ਅਕਸਰ ਪੁੱਛੇ ਜਾਲ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ 


ਧੰਨ ਮਾਤਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇਵਾਂ ਜੀ (ਖਾਲਸਾ ਪੋਥ ਦੇ ਪੂਸਨੀਕ ਮਾਤਾ ਜੀ) 


ਮੈਂ ਮਾਤਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇਵਾਂ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾ ਕਮਲਾਂ ਵਿਚ ਨਿਮਰਤਾ ਸਹਿਤ ਪ੍ਰਾਮ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਮਤੇ 
ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਨੂੰ ਸੇਵਾ ਵਸੋਂ ਭੇਟ ਕਰਝਾ ਹਾਂ ਬ੍ਰਹਮ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਬਗੈਰ ਮੈਂ ਹਿੱਲਣ ਦੇ ਵੀ ਯੋਗ ਨਹੀਂ 
ਸੀ। ਇਹ ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਜਿਹਨਾਂ ਛੇ ਸਹਿਯੋਗ ਏੇ ਨਾਲ ਇਹ ਕਿਤਾਬ ਲਿਖੀ ਗਈ ਹੈ। ਮੈਂ ਫੇਰ 
ਆਪਣਾ ਸੀਸ ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਏੇਵ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨਿਰੰਕਾਰ ਨੂੰ ਭੇਟਾ ਕਰਲਾ ਹਾਂ ਜੋ ਮੇਰੇ ਮਾਰਗ 
ਦਰਸ਼ਕ ਹਨ। ਫੇਰ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਫ਼ਤਹਿ ਧੰਨ ਬਾਬਾ ਸ੍ਰੀ ਚੌਲ ਸਾਹਿਬ ਜੀ (ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਸਾਹਿਬਸ਼ਾਏ) ਨੂੰ ਭੇਟ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਮਦਰ ਪੁਰਾਤਨ ਮਰਿਯਾਦਾ ਨੂੰ 
ਜਿਉਂਦਾ ਰੱਖਿਆ। 

ਧੰਨ ਬਾਬਾ ਸ੍ਰੀ ਚੰਦ ਸੀ ਮਹਾਰਾਜ, ਧੰਨ ਬਾਬਾ ਬਲਵੰਤ ਸਿੰਘ ਜੀ (ਸਿਹੜਾ ਸਾਹਿਬ), ਧੰਨ 
ਬਾਬਾ ਵਿਰਸਾ ਸਿੰਘ ਜੀ (ਗੋਬਿੰਦ ਸਦਨ) ਜਿਨ੍ਹਾ ਏੇ ਦਾਸ ਛੇ ਸਿਰ ਤੇ ਹੱਥ ਰਖ ਕੇ ਇਹ 
ਗ੍ਰੰਥ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਾਈ ਹੈ । 

ਸੈਂ ਸਾਧ ਸੰਗਤ (ਸਰਦਾਰ ਚਰਨਪ੍ਰੀਤ ਸਿੰਘ, ਬੀਬੀ ਗੁਰਿੰਦਰ ਕੋਰ, ਬੀਬੀ ਹਰਸੀਨ ਕੋਰ, ਬੀਬੀ 


ਸਸਲੀਨ ਕੌਰ) ਅਤੇ ਅਪਨੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਸੀ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਜਿਹਨਾਂ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ 
ਨਾਲ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ ਮੋਸੂਦ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਜੇ ਸਰੋਤਿਆਂ ਨੂੰ ਇਸ ਕੰਮ ਵਿੱਚ 


ਹਵਨ ਕੀ ਹੈ? 


ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਖਾਲਸਾ ਪੰਥ ਦੀ ਪੁਰਾਤਨ ਹਵਨ ਪਰੰਪਰਾ ਨੂੰ ਸੁਰਜੀਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਵਿਚ ਰੋਸ਼ਨੀ 
ਲਿਆਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਉਪਰਾਲਾ ਹੈ, ਸੋ ਕਿ ਦਲ ਪੰਥ (ਬੁੱਢਾ ਦਲ ਅਤੇ ਤਰਨਾ ਦਲ) ਅਤੇ ਹੋਰ ਨਿਹੰਗ 
ਸਿੰਘ ਸੰਪਰਦਾਵਾਂ ਵਿਚ ਅਜੇ ਦੀ ਚਲਾਈ ਜਾਂ ਹੈ। ਸਾਲਾਂ ਦੋਰਾਨ, ਖਾਲਸੇ ਵਿੱਚ ਸਨ ੧੮੭੦ ਵਿਚ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ ਸਿੰਘ ਸਭਾ ਲਹਿਰ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਵਿੱਚੋ ਇੱਕ ਸੀ। ਕਿਉਂਕਿ ਕੁਝ ਅਭਿਆਸ ਜੋ ਪੁਰਾਤਨ 
ਸਿੱਖਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਸੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਨਿਰਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਹਿੰਦੂਆਂ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਅਤੇ 
ਕੁਝ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਕਹਿ ਕੇ ਬਰਖਾਸਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ 
ਡੂੰਘਾਈ ਨਾਲ ਖੋਜ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗੀ ਕਿ ਸਿੰਘ ਸਭਾ ਲਹਿਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕੀ ਅਤੇ ਕਿਵੇਂ ਵਾਪਰਿਆ, ਪਰ 
ਹਵਨ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਅਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਅਤੇ ਵਿਗਿਆਨਿਕ ਪੱਖੋਂ ਇਸ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਤੇ ਸ਼ੋਰ ਇੱਤਾ 
ਸਾਵੇਗਾ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਹਵਨ ਨੂੰ ਹਿੰਦੂਆਂ ਵੱਲੋਂ ਵੱਡੇ ਪੱਧਰ ਤੇ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਲਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਦਾ ਕੁਝ ਹਵਾਲਾ ਵੀ ਤੁਲਨਾ ਦੇ ਮਧਾਰ ਤੇ ਸਿੱਟਾ ਕੱਢਲ ਲਈ ਬਲਾਇਆ 
ਸਾਵੇਗਾ। 

ਉਹਨਾਂ ਲਈ, ਜਿਹਨਾਂ ਕੋਲ ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਇਆਗ ਅਤੇ ਸਿੱਖਣ ਈ ਇੱਛਾ ਹੈ, ਇਹ ਕਿਤਾਬ ਇੱਕ ਭਲਕ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਹਾਈ ਹੋਵੇਗੀ। ਜੇ ਤੁਸੀ ਉਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋ ਹੋ ਸੋ ਕਿਤਾਬਾਂ ਅਤੇ ਲੇਖਾਂ ਨੂੰ ਇਤਰਾਸ਼ 
ਉਠਾਉਣ ਅਤੇ ਪੁਰਾਤਨ ਪਰੰਪਰਾਵਾਂ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸਾਧਨ ਵਸੋਂ ਵਰਤਦੇ ਹਨ ਤਾਂ 
ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਨਿਮਰਤਾ ਸਹਿਤ ਬੇਨਤੀ ਕਰਝਾ ਹਾਂ ਕਿ ਉਹ ਅੱਗੇ ਨਾ ਪੜ੍ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਮੋਦਰ ਕੋਈ ਗੁੱਸਾ ਨਹੀਂ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ, ਜੋ ਪੂਰਵ ਧਾਰਨਾ ਅਤੇ ਮਜਬੂਰੀ ਨਾਲ ਜੜਾਂ 
ਵਾਲੀਆਂ ਭੂਠੀਆਂ ਧਾਰਨਾਵਾਂ (ਜੋ ਹਉਮੈ ਦੇ ਮਹਾਨ ਕੰਮ ਹਨ) ਤੋਂ ਪੈਲਾ ਹੁੰਈੀ ਹੈ। 


ਸੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਸੁਬਾਮ ਜਾਂ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਈ-ਮੇਲ ਤੇ ਮੇਰੇ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਲਈ 
ਤੁਹਾਡਾ ਸਵਾਗਤ ਹੈ? ॥1੩010੯111016001811.6010) 


ਅੱਗ ਕੀ ਹੈ? 


“ਮਝਭੁਤ ਹੈ ਉਹ ਮੌਗ ਜੋ ਅਚੰਭੇ ਕਰਦੀ ਹੈ” (ਵਾਰ ਆਸਾ, ਅ:੧, ੪੬੪) ਅਗਨੀ ਨੂੰ ਬੈਸੰਤਰ ਦੇਵਤਾ 
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਵਾਰ ਆਸਾ, %:੧, ੪੭੩) ਇਸ ਦੇ ਹੋਰ ਨਾਮ ਪਾਵਕ ਅਤੇ ਤੇਸਸ ਵੀ ਹਨ। ਇਹ 
ਹਵਾ (ਪਵਨ ਦੇਵਤਾ) ਤੋਂ ਵਿਕਸਿਤ ਹੈ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਡਰ ਦੇ ਮਹੀਨ ਉਸ ਵਾਂਗ ਮਿਹਨਤ ਕਰਦ ਹੈ। 
ਸੋਂ ਸੂਰਜ ਅਸਮਾਨ ਵਿੱਚ ਚਮਕਦਾ ਹੈ, ਧਰਤੀ ਭੁੰਨ ਜਾਂਈ ਹੈ, ਮਤੇ ਉਸਦਾ ਰਸ ਸੂਰਜ ਦਈ ਮੇਗ 
ਨਾਲ ਲੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਬਾਰਾਮਾਹਾ ਤੁਖਾਰੀ %:੧, ੧੧੦੮) ਸੂਰਜ ਤਾਪ (ਅਗਨੀ) ਛਾ ਮੁੱਖ ਸਰੋਤ ਹੈ। 
ਅੱਗ ਲੱਕੜ ਵਿਚ ਲੁਕੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸੀ ਫਰਮਾਉਂਏੇ ਹਨ: ਅੱਗ ਲੱਕੜ ਵਿਚ ਬੰਦ 
ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾ, ਸੋ ਵਿਧੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ (ਕਲਿਆਨ ਮ:੪, ਯੰਗ 
੧੩੨੩) ਜਿਵੇਂ ਗਰਭ ਦੀ ਯੌਂਗ ਸਰੀਰ ਮਦਰ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਦੀ ਯੋਗ (ਸਰੀਰ ਵਿੱਚੋ) ਬਾਹਰ ਹੈ 


(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੩, ਆਨੰਦ, ਮਗ ੯੨੧ ) 
ਇੱਛਾ ਵੀ ਇਕ ਕਿਸਮ ਏਈ ਅੱਗ ਹੈ, ਸਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਬੁਬਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 


ਸੈਗਲ ਦੀ ਔਗ (ਦਵਾ ਅਗਣ) ਦਾ ਵੀ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ, ਸੋ ਸੰਗਲ ਦੇ ਪੋਇਆਂ,ਰੁੱਖਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਕੀੜੇ 
ਮਕੋੜੇ, ਪੰਛੀਆ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਤਬਾਹ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ (ਔਗ: ੧੨੦, ੭੩੨, ੧੪੧੬) ਔਂਗ ਦੀ 
ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਚਿੰਗਾਰੀ ਬਾਲਣ ਦਏ ਵੱਡੇ ਢੇਰ ਨੂੰ ਸਾੜਨ ਲਈ ਕਾਫੀ ਹੈ ( ਸੋਰਠ ਮ: ੧, ਯੰਗ ੬੩੭ 
) ਅੱਗ ਵੀ ਇੱਕ ਮਹਾਨ ਬੁੱਧ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਇਹ ਧਾਤ ਨੂੰ ਬੱਧ ਕਰਦੀ ਹੈ। (ਸਲੋਕ 
ਫ਼ਰੀਦ, ਮਗ ੧੩੮੦) ਨਰਕ ਦੀ ਅੱਗ ਪਾਹੀਆਂ ਲਈ ਹੈ। ਪਾਪੀ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਅੱਗ ਵਿੱਚ ਹੈ। ( ਭੈਰੋ 
ਨਾਮਦੇਵ, ਔਗ ੧੧੬੫ ) (ਮਾਰੂ ਮ: 1, ਔਗ ੧੦੩੩) ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਹੀ ਤਾਪ (ਅਗਨੀ) ਅਤੇ ਬਿਜਲੀ ਪੈਦਾ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਪਉਣ ਪਾਲੀ ਅਗਨੀ ਇਕ ਵਾਸਾ। । ਆਪੇ ਕੀਤੋ ਖੇਲ ਤਮਾਸਾ। । ਬਲਦੀ ਜਲਿ ਨਿਵਰੈ 
ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਆਪੇ ਜਲਿ ਨਿਧ ਪਾਇਦਾ। । ) 

ਅਸੀ ਅਗਨੀ, ਅੱਗ ਦੇ ਦੇਵਤੇ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਹਵਾਲਾ ਨਿੱਸੀ ਤੌਰ ਤੇ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ 
ਪੀ.ਬੋਮਸ ਦੁਆਰਾ ( ਐੈਪਿਕਸ, ਮਿੱਥ ਮੈਂਤ ਲੀਸੈਂਡ, ਔਗ ੨੮) ਵਿੱਚ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਇਹ ਇਸ ਵੈਇਿਕ ਦੇਵਤੇ ਦੀ ਮਹਤੱਤਾ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। "ਮਗਨੀ ਮਨੁੱਖਾਂ ਛਾ ਸਵਾਮੀ, 
ਰੌਖਿਅਕ, ਰਾਸਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਤੁੱਛ ਨਹੀਂ ਸਮਬਦਾ, ਉਹ ਹਰ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿੱਚ 


ਰਹਿੰਝਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਉਹਨੂੰ ਦੇਵਤਿਆਂ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਵਿਚੋਲੇ ਵੱਸੋਂ ਮੌਨਿਆ 
ਸਾਂਝਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਦੇ ਗਵਾਹ ਵਸੋਂ ਇਸ ਲਈ ਅੱਜ ਤਕ ਉਹਦੀ 
ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ ਸਾਂਈ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਆਹ,ਮੋਤ ਦੇ ਸਾਰੇ ਧਾਰਮਿਕ ਮੋਕਿਆਂ ਤੇ ਉਸਦਾ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ 
ਮੋਗਿਆ ਸਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹਨਾਂ ਪੁਰਾਣੇ ਭਸਨਾਂ ਵਿਚ, ਅਗਨੀ ਨੂੰ ਲੱਕੜ ਛੇ ਦੋ ਟੁਕੜਿਆਂ ਛੇ ਵਿੱਚ ਨਿਵਾਸ ਕਰਨ ਬਾਰੇ 
ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਰਗੜਨ ਨਾਲ ਅੱਗ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਇੱਕ ਕਮਾਲ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ 
ਕਿ ਇੱਕ ਜੀਵਿਤ ਜੀਵ ਸੁੱਕੀ (ਮੁਰਦਾ) ਲੱਕੜ ਵਿਚੋਂ ਚਿਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਕਵੀ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 
ਅਜੀਬ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਬੇਂਚਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹੀ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਖਾ ਲਈ ਗੌਰ ਵਹਿਸ਼ਪੁਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 
ਇੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਅਦਭੁਤ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਇੱਕ ਮਾਂ ਤੋਂ ਪੈਲਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਸੋ ਉਸਨੂੰ ਪੋਸ਼ਲ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਪਰ ਉਹਨੂੰ ਪੋਸ਼ਣ ਯੱਗ ਛਾ ਘਿਉ ਸਦੋਂ ਉਹਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਉਹਨੂੰ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮਿਲਝਾ ਹੈ। (ਕੋਹਲੀ, ਸੁਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ, ਗੁਰੂ ਰ੍ਰੌਘ ਸਹਿਬ ਜੀ ਵਿੱਚ 
ਮਿਥਿਹਾਸਕ ਹਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਕੋਸ, ੧੯੯੩) 


ਅੱਗ ਦਾ ਮਲ 

ਵਿਗਿਆਨਿਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ 
ਵਿਗਿਆਨਿਕ ਲ੍ਰਿਸਟੀਕੋਣ ਇਸ ਨੂੰ ਸਮਬਾਉਣ ਲਈ ਆਉ ਬਾਲਣ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਲਈਏ। ਆਮ 
ਤੌਰ ਤੇ, ਖੌਗ ਵਾਯੂਮੋਡਲ ਵਿੱਚ ਆਕਸੀਜਨ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦੇ ਬਾਲਣ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਲੱਕੜ 
ਸਾਂ ਗੇਸੋਲਿਨ) ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਅੱਗ ਨਹੀਂ ਪਕਏੇ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਆਕਸੀਜਨ ਨਾਲ ਘਿਰੇ ਹੁੰਦ 


ਕੋਈ ਹੋਰ ਚੀਸ਼ ਸੋ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਬਲ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਸਦੋਂ ਲੱਕੜ ੩੦੦ ੭ =-06 ੧੫੦ %:) ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਗਰਮੀ ਕੁਝ ਕੈਲੂਲੋਸ ਸਮੌਗਰੀ 
ਨੂੰ ਜਲਾ ਦੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਨਾਲ ਲੱਕੜ ਬਣੀ ਹੈ/ ਜੋ ਲੱਕੜ ਨੂੰ ਬਲਾਉਂਈ ਹੈ। 


ਕੁਝ ਸੜਨ ਵਾਲੀ ਸਮੌਗਰੀ ਅਸਥਿਰ ਰੈਸਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ। ਅਸੀ ਇਹਨਾਂ ਗੈਸਾਂ ਨੂੰ 
ਹੂਏਂ ਵਸੋਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ। ਧੂੰਆਂ ਹਾਈਡ੍ਰੋਸਨ, ਕਾਰਬਨ ਅਤੇ ਆਕਸੀਸ਼ਨ ਝਾ ਮਿਸ਼ਰਨ ਹੈ। ਬਾਕੀ 
ਸਮੱਗਰੀ ਕੋਲਾ ਬਲਾਉਂਈ ਹੈ, ਸੋ ਕਿ ਲਗਭਗ ਲੱਧ ਕਾਰਬਨ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਆਹ, ਸੋ ਕਿ ਲੱਕੜ 
(ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ, ਪੋਟਾਬੀਮਮ ਅਤੇ ਹੋਰ) ਵਿੱਚ ਨਾ ਜਲਣਯੋਗ ਖਵਿਜ (ਮਿਨਰਲ) ਹਨ। ਕੋਲਾ ਉਹ ਹੈ 
ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਖਰੀ ਦੇ ਹੋ ਸਦੋਂ ਤੁਸੀ ਚਾਰਕੋਲ ਖਰੀਦ ਛੇ ਹੋ। ਚਾਰਕੋਲ ਲੱਕੜ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਲਗਭਗ 
ਸਾਰੀਆਂ ਅਸਥਿਰ ਰੈਸਾਂ ਨੂੰ ਹਟਾਉਣ ਅਤੇ ਕਾਰਬਨ ਪਿੱਛੇ ਵੱਲ ਲਈ ਗਰਮ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਲਈ ਕੋਲੇ ਦੀ ਅੱਗ ਬਿਨਾ ਧੂਏਂ ਦੇ ਬਲਈ ਹੈ। 

ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਲੱਕੜ ਨੂੰ ਸਾੜਨਾ ਦੋ ਵੱਖ ਵੱਖ ਪ੍ਰਤੀਕ੍ਰਿਆਵਾਂ ਵਿੱਚ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ: 

ਸਦੋਂ ਅਸਥਿਰ ਗੈਸਾਂ ਲੱਕੜ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਗਰਮ ਹੁੰਦੀਆ ਹਨ (ਲੱਗਭਗ ੫੦੦੭ (੨੦੦੧), 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਕਸੀਸ਼ਨ ਨਾਲ ਝੁਬਾਰਾ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਲੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿੱਚ, ਉਹ ਸੜ ਜਾਂਦੇ 


ਹਨ। 
ਕੋਲੇ ਵਿਚਲਾ ਕਾਰਬਨ ਆਕਸੀਸ਼ਨ ਨਾਲ ਵੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਮਤੇ ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਹੋਲੀ ਪ੍ਰਤੀਕ੍ਰਿਆ 
ਹੈ। ਤਾਂਹੀ ਇਕ ੩80 ਵਿੱਚ ਚਾਰਕੋਲ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਗਰਮ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਹਨਾਂ ਰਸਾਇਵਿਕ ਪ੍ਰਤੀਕ੍ਰਿਆ ਦਾ ਇੱਕ ਮਾੜਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਜਿਆਦਾ ਗਰਮੀ। ਇਹ ਤੱਥ 
ਹੈ ਕਿ ਮਗ ਵਿੱਚ ਰਸਾਇਵਿਕ ਪ੍ਰਤੀਕ੍ਿਆਵਾਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਨਵੀਂ ਗਰਮੀ ਪੈਝਾ ਕਰਈ ਹੈ ਅਤੇ ਮਗ 
ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਪਲ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬਾਲਲ ਬਲਦੇ ਹਨ। ਗੈਸੋਲੀਨ ਇਕ ਵਧੀਆ 
ਉਛਾਹਰਣ ਹੈ, ਗਰਮੀ ਗੈਸੋਲੀਨ ਨੂੰ ਭਾਫ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸਭ ਅਸਥਿਰ ਗੈਸ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ 
ਸੜ ਜਾਂਈ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ ਕੋਲਾ ਨਹੀਂ ਬਚਦਾ। ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੇ ਇਹ ਵੀ ਸਿੱਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਬਾਲਠ 
ਨੂੰ ਮਾਪਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੱਗ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਕਾਬੂ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਮੋਮਬੱਤੀ ਹੋਲੀ-ਹੋਲੀ ਵਾਸ਼ਪੀਕਰਣ ਅਤੇ ਮੋਮ 
ਨੂੰ ਹੋਲੀ-ਹੋਲੀ ਜਲਾਉਲ ਾ ਇੱਕ ਸਾਧਨ ਹੈ। 

ਜਿਵੇਂ ਹੀ ਉਹ ਗਰਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਵਧ ਰਹੇ ਕਾਰਬਨ ਪ੍ਰਮਾਣੂ (ਨਾਲ ਹੋਰ ਪਝਾਰਥਾਂ ਦੇ ਪਰਮਾਣੂ) ਰੋਸ਼ਨੀ 
ਛੱਡਦੇ ਹਨ। ਇਹ "ਗਰਮੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਪੈਦਾ ਕਰਈ ਹੈ" ਇਸ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨੂੰ 1030065660€ ਕਿਹਾ 
ਸਾਂਝਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਉਸੇ ਕਿਸਮ ਈ ਚੀਸ਼ ਹੈ ਸੋ ਲਾਈਟ ਬੱਲਬ ਵਿੱਚ ਰੋਸ਼ਨੀ ਪੈਝਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਉਹ ਹੈ ਸੋ ਦਿਖਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਲਾਟ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਲਾਟ ਦਾ ਰੰਗ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ 
ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਸਾੜ ਰਹੇ ਹੋ ਮਤੇ ਉਹ ਕਿੰਨੀ ਗਰਮ ਹੈ। ਇੱਕ ਲਾਟ ਛੇ ਮੈਝਰ 
ਰੰਗ ਪਰਿਵਰਤਨ ਅਸਮਾਨ ਤਾਪਮਾਨ ਕਰਕੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਲਾਟ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਗਰਮ ਹਿੱਸਾ 
(ਬੇਸ) ਨੀਲਾ ਚਮਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਪਰਲੇ ਠੰਡੇ ਹਿੱਸੇ ਸੰਤਰੀ ਸਾਂ ਪੀਲੇ ਚਮਕਦੇ ਹਨ। 

ਪ੍ਰਾਸ ਉਤਸੁਰਜੀਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਵਧ ਰਹੇ ਕਾਰਬਨ ਦੇ ਕਣ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀਆਂ ਸਤਿਹਾਂ ਤੇ 
ਸੂਤ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਅੱਗ ਵਿਚ ਰਸਾਇਵਿਕ ਪ੍ਰਤੀਕ੍ਰਿਆ ਬਾਰੇ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਵਾਈ-ਸਥਾਈ ਹਨ। 
ਲਾਟ ਦੀ ਗਰਮੀ ਖੁਦ ਬਾਲਣ ਨੂੰ ਇਗਨੀਸ਼ਨ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ ਤੱਕ ਗਰਮ ਰੇਖਦੀ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਇਹ 
ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਹੀ ਬਲਦ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਸ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਆਕਸੀਸ਼ਨ ਹੈ। ਲਾਟ ਕਿਸੇ ਵੀ 
ਆਲੇ-ਦੁਮਾਲੇ ਦੇ ਬਾਲਣ ਨੂੰ ਗਰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਗੈਸਾਂ ਵੀ ਫੱਡਈੀ ਹੈ। ਸੋਂ ਲਾਟ 
ਗੈਸਾਂ ਨੂੰ ਭੜਕਾਉਂਦ ਹੈ ਤਾਂ ਮਗ ਫੈਲ ਜਾਂਈ ਹੈ। 

ਧਰਤੀ ਤੇ ਗੁਰੂਤਾ ਆਕਰਸ਼ਨ ਇਹ ਨਿਰਧਾਰਿਤ ਕਰਈ ਹੈ ਕਿ ਲਾਟ ਕਿਵੇਂ ਬਲਦੀ ਹੈ। ਲਾਟ ਵਿੱਚ 


ਸਾਰੀਆਂ ਗਰਮ ਗੈਸਾਂ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਹਵਾ ਨਾਲੋਂ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਗਰਮ (ਅਤੇ ਘਟ ਸੈਘਣੀ) 
ਹੁੰਝੀਆਂ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਘਟ ਝਬਾਵ ਨੂੰ ਵਧਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਯੱਗ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ 
ਉੱਪਰ ਨੂੰ ਫੈਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਲਿਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਲਾਟਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉੱਪਰ ਨੂੰ ਹੀ ਉਠਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇਕਰ 


ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਸਿਹਾਂਤਾ ਨੇ ਪੈਜ ਸ਼ਰੂਰੀ ਤੱਤ ਵਿਕਸਿਤ ਕੀਤੇ ਸੋ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਰੂਪਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹਨ: 
ਥਰ, ਹਵਾ, ਅੱਗ, ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਧਰਤੀ। ਅਸੀਂ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਦੇਖ ਸਕੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸੂਖਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 
ਸਭ ਤੋਂ ਸਕਲ ਪਦਾਰਥ ਤੱਕ ਜੀਵਨ ਕਿਵੇਂ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਆਦਿ ਤੋਂ ਪਦਾਰਥ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ 
ਸੂਖਮ ਰੂਪ ਈੀਥਰ ਹੈ। ਅਨਾਇੱਤਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਘਰ ਛਾ ਮਿਸ਼ਰਨ ਹਵਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਇਕ 
ਨਿਰਖਣਯੋਗ ਯਾ ਅਨੁਭਵੀ ਤੱਤ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਹਵਾ ਚਲਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਰਗੜ ਧੈਝਾ ਕਰਦ ਹੈ ਸੋ 
ਗਰਮੀ ਪੈਛਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗਰਮੀ ਨਮੀ ਪੈਝਾ ਕਰਈ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਾਣੀ ਬਲਾਉਂਈ ਹੈ ਸੋ ਅਜੇ ਤਕ 
ਸਭ ਤੋਂ ਸੰਘਲਾ ਤੱਤ ਹੈ। ਸੇ ਕੋਈ ਪਾਣੀ ਵਿਚੋਂ ਲੰਘਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ ਕਰਝਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਉਸਦੀ ਘਟਨਾ 
ਦੁਆਰਾ ਹੋਕੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਖਰਕਾਰ, ਪਾਣੀ ਪਝਾਰਥ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਸੰਘਣਾ ਰੂਪ, ਧਰਤੀ ਪੈਦਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵੇਦ ਕਹਿੰਏ ਹਨ ਕਿ ਮਨੁੱਖਾਂ ਸਮੇਤ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪੰਜ ਸ਼ਰੂਰੀ ਤੱਤਾਂ ਏੇ ਸੁਮੇਲ ਨਾਲ 
ਬਣੀ ਹੈ। ਇਹ ਤੱਥ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਸੂਖਮ ਪਹਿਲੂ ਹਨ, ਅਣੂ, ਪਰਮਾਣੂ ਜਾਂ ਉਪ- 
ਹੱਧਰਾਂ ਨਾਲੋਂ ਬਰੀਕ ਹਨ। 


ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਅੱਗ ਹੇਠਾਂ ਲਿਖੇ ਛੇ ਰੂਪਾਂ ਵਿੱਚ ਮੋਸੂਦ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਆਮ ਤੋਰ ਤੇ ਪਿੱਤ ਕਿਹਾ 
ਸਾਂਛਾ ਹੈ। 


ਪਿੱਤ: 

0). ਪਾਚਕ ਛੋਟੀ ਆਂਦਰ, ਪੇਟ ਅਤੇ ਕੋਲਨ ਵਿੱਚ ਗੈਰ ਤਰਲ ਗਰਮੀ, ਪਿੱਤ ਸਾਂ ਪਾਚਨ ਅੱਗ ਦੇ ਰੂਪ 
ਵਿੱਚ ਮੋਜੂਦ ਹੈ। ਅੱਗ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਹਜ਼ਮ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਰੂਪਾਂਤਰਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਭੋਜਨ ਦੀ ਚਰਬੀ ਨੂੰ 
ਮਿਸ਼ਰਤ ਕਰਦ ਹੈ ਅਤੇ ਸੋਪਲਯੋਗ ਪੋਸਤਿਕ ਤਤਾਂ ਨੂੰ ਰਹਿੰਲ-ਖੂੰਛ ਤੋਂ ਵੱਖ ਕਰਦੀ ਹੈ ਇਸ ਲਈ 


ਉਸ ਸੋਪਣ ਦੁਆਰਾ 1੨੦੦੦ ਵਿੱਚ ਭੇਸੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪੇਟ ਵਿਚ ਔਸ਼ਕ ਤੌਰ ਤੇ ਪਚਨ ਵਾਲੇ 
ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਚਾਇਮ (00॥੦) ਕਿਹਾ ਜਾਂਝਾ ਹੈ। ਇਹ ਚਾਇਮ ਛੋਟੀ ਆਂਝਰ ਵਿੱਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ 
ਇਹ ਪੈਨਕਰੀਆਟਿਕ (0੨॥੦॥੦੩੦੦) ਸੂਸ ਅਤੇ ਬਾਇਲ (00੦) ਜੂਸ ਲੁਆਰਾ ਹਸ਼ਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਵਰਤਲਯੋਗ ਉਪ-ਉਤਪਾਦ ਲਿੰਫ (10001) ਅਤੇ ਚਰਬੀ ਵਾਲਾ ਪਦਾਰਥ, ਜਾਂ ਚਾਇਲ ਹੈ। ਚਾਇਲ 
1੧੮੯੩15, ਯਾ 19॥01:30੮ ਨਾੜੀਆਂ ਰਾਂਹੀ ਚਲਦੀ ਹੈ ਸੋ ਕਿ ਛੋਟੀ ਆਂਦਰ ਤੋਂ 0:0:3੦ ੫੫੦ ਤੱਕ 
ਚਾਇਲ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 1੦੨੦੪ 0੫੦ ਤੋਂ ਚਾਇਲ ਨੂੰ ਖੂਨ ਵਿਚ ਭੇਜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

(0). ਪਾਚਕ, ਪਾਚਨ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੂਸੇ ਚਾਰ ਪਿੱਤੇ ਨੂੰ ਪੋਸਣ ਇੰਦਾ ਹੈ। 

(0). ਰੌਜਕਾ ਪੇਟ, ਜਿਗਰ ਅਤੇ ਕਿੱਲੀ ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਦੋਂ ਇਹ ਸਿਗਰ ਅਤੇ ਤਿੱਲੀ 
ਵਿਚੋਂ ਲੰਘਈ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਖੂਨ ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਸਾਂਈ ਹੈ ਅਤੇ 1੭0੩੩ ੦॥% ਨੂੰ ਰੰਗ ਇੰਦ ਹੈ। 
(0). ਸਾਕ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਸਯਿਂਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਲ ਬਧ ਦਲ ਦੇ ਸੰਕੁਚਨ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰੱਖ ਕੇ 
ਮਾਨਸਿਕ ਕਾਰਸਾਂ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਗਿਆਨ, ਬੁੱਧੀ ਮਤੇ ਚੇਤਨਾ ਕਰਨ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

(੮). ਅਲੋਚਕਾ ਅੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਸਥਿੱਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਸ਼ਰ ਨੂੰ ਨਿਸੌਤਰਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

(੧1). ਰਾਸਿਕਾ ਚਮੜੀ ਵਿੱਚ ਵਸਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਚਮੜੀ ਤੇ ਪਸੀਨੇ ਅਤੇ :0੨੦੦0੦5 ਗਲੈਂਡ ਦੇ ਰਸ 


ਨੂੰ ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਰੌਖ ਕੇ ਰੰਗ ਨੂੰ ਨਿਬੰਤਰਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਵਿਗਿਆਨਕ, ਪਾਚਕ ਅਤੇ ਪ੍ਰਠਾਲੀਆਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਹਿਤ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਕਰਾਣੂ ਅਤੇ ਔਡਕੋਸ਼ ਵਰਗੇ 
1॥060]13500੮ ਪਾਰਯ ਵਿੱਚ 1161੬ ਨੂੰ ਹਜ਼ਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿੰਮੇਵਾਰ ਹੈ। 


ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਚਾਨਣੇ ਵਿੱਚ ਹਵਨ 


ਗੁਰੂ ਮਰਿਯਾਲਾ ਅਨੁਸਾਰ ਅਸੀ ਸਾਰੇ ਭੋਜਨ ਏ ਲੰਗਰ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਹਾਂ । ਇਹ ਇੱਕ ਕਿਸਮ ਝਾ ਹਵਨ 
ਹੈ, ਸਿੱਥੇ ਗੁਰੂ ਖ਼ਾਲਸਾ ਪੌਯ ਸਾਧ ਸੰਗਤ (ਪਵਿੱਤਰ ਸੰਗਤ) ਨੂੰ ਭੋਜਨ ਦੇਲ ਲਈ ਅਗਨੀ (ਅੱਗ) ਦੀ 
ਵਰਤੋ ਕਰਛਾ ਹੈ। ਇਥੋਂ ਮਗ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੂੰ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਥਾਪਿਤ ਕਿੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਅਗਨੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਭੋਜਨ ਨਹੀਂ ਪਕਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਲੰਗਰ ਸੇਵਾ ਦਾ ਇੱਕ ਸਾਲ ੧੨ 
ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਹਵਨ ਛੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ (ਸੋ ਕਿ ਇੱਕ ਕੁੰਡ ਵਿੱਚ ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤਾ ਸਾਂਝਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅੱਗ ਵਿੱਚ 


ਮੱਗ ਲੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਲੰਗਲ /ਤਮਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ /ਨਹਾ 


ਜ਼ਿਕਰਯੋਗ ਹੈ ਕਿ ਸੋ ਭੋਜਨ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਹੋਟਲਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਖਾਣ ਪੀਣ ਵਾਲੀਆਂ ਥਾਂ ਤੇ ਪਰੋਸਿਆ 
ਸਾਂਝਾ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਲੰਗਰ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ ਸਾਂਝਾ। ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਗੁਰਬਾਣੀ (ਪਰਮਾਤਮਾਮਗੁਰੂ ਦਾ 
ਸ਼ਬਦ) ਹੈ ਸੋ ਤਿਆਰ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਭੋਸਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਇ (ਪਵਿੱਤਰ ਭੋਜਨ, ਸੋ ਫਿਰ ਪਵਿੱਤਰ ਸਾਹ 
ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਪਰੋਸਿਆ ਸਾਂਝਾ ਹੈ) ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਮਸੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ 


ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਭੋਜਨ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਫੁੱਲਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਇੱਕ ਹੋਰ ਛ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋ ਇਹ ਕਹੇਗਾ ਕਿ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਛਾ ਪਾਠ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾਂ ਸੋ ਭੋਜਨ ਤਿਆਰ ਜਾਂ ਖਾਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਜ਼ਹਿਰ ਹੈ। 
ਦੂਸਰੀ ਕਿਸਮ ਦਾ ਹਵਨ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਖ਼ਾਲਸਾ ਪੰਥ ਨੇ ਸੀਮਿਤ ਅਤੇ ਖੋਜ ਕਾਰਨ ਘਟਦਾ ਢੇਖਿਆ ਹੈ, 
ਉਹ ਹੈ ਮੌਗ/ ਚੰਡਾ ਲਗਾਉਣਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਦੁਆਲੇ, ਨਾਲ ਬੈਠ ਕੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨਾ। ਮੌਜ 
ਬਹੁਤੇ ਸਿੱਖ ਇਸ ਨੂੰ ਹਿੰਲੂ ਰਸਮ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ ਤਾਂ ਸੋ ਕੁਬ ਹਿੰਦੂ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਸਾਨੂੰ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਝਾ। ਪਰ ਇਹ ਕਿਹਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਦੇ ਸਮੇਂ 
ਹਾਂ, ਅਸੀ ਚੌਰ ਸਾਹਿਬ ਮਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਰੀਤੀ ਰਿਵਾਸ਼ਾਂ ਦਾ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਅਰਥ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸੇਕਰ ਇਹ ਪ੍ਰੇਮ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ ਸਾਂਏ। ਭਗੜੀ 
ਕੇਵਲ ਪਿਆਰ ਤੋਂ ਪੈਝਾ ਹੁੰਦ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਸਿੱਖ ਸ੍ਰੀ ਮਕਾਲ ਪੁਰਖ ਸਾਹਿਬ ਸੀ ਈ ਪੂਸਾ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਕਿ ਏੇਵਤਿਆਂ ਦੀ; ਹਾਲਾਂਕਿ ਅਸੀ ਉਹਨਾਂ ਛਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ 
ਸਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹਨ । 

ਸ੍ਰੀ ਸਰਬਲੋਹ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚੋਂ ਪ੍ਰਮਾ 


ਹੇਠਾਂ ਸ੍ਰੀ ਸਰਬਲੋਹ ਰ੍ਰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਇੱਕ ਲੇਖ ਹੈ ਸਿੱਥੇ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਖਾਲਸੇ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਇੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਮੌਗਲਾ ਚਰਨ [ਪ੍ਰਸਤਾਵਨਾ] ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਸ੍ਰੀ ਸਰਬਲੋਹ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਈ ਮੁੱਖ ਕਥਾ ਤੋਂ ਠੀਕ ਪਹਿਲਾਂ ਹੈ। 


'ਉਠ ਪ੍ਰਭਾਤਿ ਕਰਹੁ ਇਸਨਾਨਾ, ਪੂ ਪੰਕਜ ਮਤਹ ਲੀਨਾ ॥ 
ਰਾਤ ਏ ਚੋਥੇ ਪਹਿਰ ਵਿੱਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਉਠੋ, ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਕਮਲਾਂ ਵਿਚ ਧਿਆਨ 
ਟਿਕਾਉ 


ਸਥਾ ਸਕਤਿ ਦਾਨ ਭੂਖੈ ਕਹੁ, ਤਨਮਖ ਰੰ ਗ ਭੀਨਾ ॥ 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉੱਦਮ ਹੋ ਸਕੇ ਗਰੀਬ ਲੋੜਵੰਦ ਨੂੰ ਦਾਨ ਦਿਓ, ਹਰ ਪਲ ਪ੍ਰੇਮ ਭਾਵ ਨਾਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦਾ ਚਿੰਤਨ ਕਰੋ 
ਕੋਹ ਨਿਵਾਰ, ਦਯਾ ਮਨ ਲਾਵਹੁ, ਤਹੀ ਸਾ, ਦੁਰਮਤਿ ਮਿਯਾਗੋ ॥ 
ਛੋਧ ਤਿਆਰੋ, ਅਨ ਵਿਚ ਦਇਆ ਵਸਾਓ, ਹਿੰਸਾ ਅਤੇ ਨਫ਼ਰਤ ਛੱਡੋ 
ਇਕਮਨ ਹੋਇ ਭਸਹੁ ਨਾਰਾਇਨ, ਤਖਮਾ ਧਰਮ ਅਨੁਰਾਗੋ ॥ 
ਇੱਕ ਚਿੱਤ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰੋ, ਮੁਆਫੀ ਅਤੇ ਇਨਸਾਫ਼ ਲਈ ਪ੍ਰੇਮ-ਭਾਵ ਰੱਖੋ 
ਤੀਰਥ, ਬਰਤ, ਨੇਮ, ਸੁਚਿ ਕ੍ਰਿਯਾ, ਸੀਲ, ਸੰਤੋਖ, ਆਚਾਰੋ ॥ 
ਪੂਸਾ, ਤਿਲਕ, ਹੋਮ, ਗਾਯਤ੍ਰੀ, ਸੰਧਯਾ, ਤਰਪਨ ਧਾਰੋ ॥ 
ਭਗਤੀ, ਤਿਲਕ, ਹਵਨ, ਗਾਇਨ੍ਰੀ ਮੰਤ੍ਰ, ਤੀਰਥਾਂ ਤੇ ਭਗਤੀ, ਇਹ ਸਭ ਗੁਣ ਹਿਰਦੇ ਚ ਧਾਰੋ 
ਗੁਰੁ, ਠਾਕੁਰ, ਪਿਤੁ, ਬੰਧ ਸਨੂ, ਮਿਸਿ ਬਚਨ ਅਭਿਲਾਖੋ ॥ 
ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ, ਆਪਣੇ ਠਾਕੁਰ, ਮਾਤਾ, ਪਿਤਾ ਤੇ ਸਕੇ ਸੰਬੰਧੀਆਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਬੋਲੋ 
ਸਤਭ ਕੀ ਰੇਨੁ ਹਇ ਰਹੇ ਪੋਖਰੂ, ਮੋਦਾ ਕਿਸਹਿ ਨ ਭਾਖੋ ॥੯॥ 
ਸਭ ਦੀ ਚਰਨ ਹੂੜ ਬਣ ਕੇ ਰਹੋ ਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਨੀਵੇਂ ਰਹੋ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮਾੜਾ ਨਾ ਆਖੋ 
ਇਸ਼, ਦੇਵ, ਰਿਧੀ, ਪਿਤ੍ਰ, ਬ੍ਰਹਮਨ, ਗਉ, ਅਭਯਾਗਤਿ ਮਾਨੋ ॥ 
ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ, ਰੱਬ, ਰਿਸ਼ੀ, ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ, ਬ੍ਰਾਹਮਣ, ਗਊ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਛਾਣੋ ਜਿਨਾ ਦਾ 
ਮੂੰਹ ਗੁਰੂ ਵੱਲ ਹੈ। 
"ਕੀਟ ਹਸਤਿ ਮੇਰੂ, ਤ੍ਰਿਲਨ ਮਹਿ ਸਰਬ ਨਿਰੰਸਨਿ ਜਾਨੋ ॥" 


ਵਿੱਚ ਵੀ, ਪ੍ਰਭੂ ਨਿਰੰਜਨ ਸਭ ਵਿਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। 


"ਸੜ੍ਹ ਰੂਪ ਆਤਮ ਅਬਿਨਾਸੀ, ਬ੍ਰਹਮ ਸਤਿ ਪਹਿਚਾਨੋ ॥" 
ਤੁਹਾਡਾ ਸੱਚਾ ਆਤਮ [ਰੂਪ] ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਮਰਝਾ, ਬ੍ਰਹਮ (ਪਰਮਾਤਮਾ! ਨੂੰ ਹਮੇਸਾ ਸੱਚਾ ਮੈਨੋ। 
'ਏਕ ਬ੍ਰਹਮ ਸਭ ਘਟਿ ਘਟਿ ਪੂਰਨ, ਆਦਿ ਪੁਰਖੁ ਭਗਵਾਨੋ 
॥੧੦॥" 
ਇੱਕ ਬ੍ਰਹਮ ਸਭ ਵਿੱਚ ਹੈ, ਭਗਵਾਨ ਸੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਇੱਥੇ ਸਨ। 
ਨੋਟ: ਪੂਜਾ, ਤਿਲਕ, ਹੋਮ, ਗਾਯਤ੍ਰੀ, ਸੰਯਾ, ਤਰਪਨ ਧਾਰੋ ॥ 


ਰਿਲਕ ਨੂੰ ਰਵਾਇਤੀ ਤੋਰ 'ਤੇ ਪਰਮੇਸਰ ਦਈ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਚਿੰਨ੍ਹ [ਨਿਸ਼ਾਨ] 
ਵਾਂਗ ਏਪਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਤਖਤ ਸ੍ਰੀ ਹਜੂਰ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਔਜ ਵੀ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਨੂੰ ਤਿਲਕ ਲਗਾਇਆ 
ਜਾਂਾ ਹੈ। ਰਵਾਇਤੀ ਤੋਰ 'ਤੇ ਸਦੋਂ ਗੁਰਗੱਈ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਗੁਰੂ ਨੰ ਸੋਂਧੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਤਾਂ ਰਸਮ ਦੇ ਹਿੱਸੇ 
ਵਸੋਂ ਤਿਲਕ ਨੂੰ ਸਜਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਸ਼ਸਤਰ ਨੂੰ ਖੂਨ ਨਾਲ ਮਸਹ ਕਰਨਾ ਵੀ 


ਤਿਲਕ ਛੇ ਰੂਪ ਵਸੋਂ ਦੇਖਿਆ ਸਾਂਝਾ ਹੈ, ਜੋ ਕਿ ਤਖ਼ਤ ਸ੍ਰੀ ਹਜੂਰ ਜਾਹਿਬ ਅਤੇ ਨਿਹੰਗ ਸਿੰਘ ਸਮੂਹਾਂ 
ਛੇ ਮਦਰ ਦੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 


ਇੱਥੇ ਹੋਮ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਹੈ। ਹਵਨ ਇੱਕ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਅਭਿਆਸ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਮੌਗ ਲਗਾਈ ਸਾਂਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਅੱਗ ਵਿੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਚੜ੍ਹਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਖਾਲਸੇ ਲਈ ਗਿਆਨੀ ਬਾਬਾ 
ਇੰਦਰਸੀਤ ਸਿੰਘ ਸੀ ਰਕਬੇ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਲੰਗਰ ਬਣਾਉਣਾ ਹੋਮ ਦਾ ਇੱਕ ਰੂਪ ਹੈ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਮਗ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲੋੜਵੰਦਾਂ ਨੂੰ ਭੋਜਨ ਪ੍ਰਲਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਇਲਾਵਾ, ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖਾਲਸਾ ਆਇ, ਦਸਮ ਜਾਂ ਸਰਬਲੋਹ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਪਾਠ 
ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਜਾਂ ਯੁੱਧ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਹਵਨ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਚੰਡੀ 
ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਛੇਖਿਆ ਗਿਆ। ਸਕਤਾ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ ਮਤੇ ਉਸਦੀ ਸਕਤੀ ਨੂੰ ਚੰਡੀ ਛਾ 
ਨਾਮ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਸਕਤੀ ਅਤੇ ਸਕਤਾ ਦੋਵੇਂ ਇੱਕ ਹਨ। 


ਸ਼ਹੀਦ ਬਾਬਾ ਈਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਸੰਗ ਲਈ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦਈ ਘਟਨਾ 


"ਵੀਪ ਸਿੰਘ ਸ਼ਾਹੀ ਕੀ ਗਾਥਾ ਸੁਨੋ ਉਦਾਰ । ਧਰਮ ਸੁੱਧ ਕਰਿ ਸਿਤ 


ਯੋ ਥਯੋਸ਼ਹੀਦ ਵਿਚਾਰ। " 
ਓਦੇ ਦੁਨੀਆਂ ਸੁਣੋ ਸਹੀਦ ਦੀਪ ਸਿੰਘ ਈ ਕਹਾਣੀ, ਹਰਮ ਯੁੱਧ ਲਦੀ ਸਿਰ ਦੇ ਦੱਤਾ, ਵਿਚਾਰੋ 
ਸ਼ਹੀਈ ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀੜੀ। 
"ਮਿਸਲ ਸਹੀਦਨ ਕਾ ਸਰਝਾਰੈ ॥ ਨਿਕਟਿ ਜਲੰਧਰ ਗ੍ਰਾਮ ਝੁਕੋਹੇ। 
ਕੇਰ ਹੁਤੋ ਸੰਧੂਜਟ ਵੋਹੇ ।੮।" 
ਬਾਬਾ ਦੀਪ ਸਿੰਘ ਮਿਸਲ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੇ ਆਗੂ ਸਨ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਨਮ ਕਸਬਾ ਸਲੰਧਰ ਏ ਨੇੜੇ 
ਹੋਇਆ ਸੀ। ਦੁਕੋਹੇ ਤੇ ਸੰਧੂ ਜੌਟ ਸਨ। 


"ਮਧਿਕ ਦਮਦਮੋਂ ਰਹਿ ਤਲਵੰਤੀ । ਹੁਤੋ ਬੀਰ ਬਰ ਬਲੀ ਘਮੌੜੀ। " 


ਉਹ ਤਲਵੰਡੀ ਵਿਖੇ ਦਮਦਮਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਹੀ ਰਹਿਣਗੇ। ਉਹ ਇੱਕ ਮਹਾਨ ਅਤੇ ਬਹਾਰ ਯੋਧਾ 
ਸੀ। 


"ਸੁਨਿ ਬੇਅਦਬੀ ਬਹੁ ਗੁਰਝ੍ਹਾਰੈਂ । ਚੰਡੀ ਚਢੀ ਤਾਂਹਿ ਅਤਿ ਭਾਰੈਂ 


੨੦” _%੨ ੨੨੦ ਦਲ 


1੯।' 
ਗੁਰਦੁਆਰੇ [ਹਰਿਮੋਝਰ] ਵਿਖੇ ਹੋਈ ਬੇਅਦਬੀ ਬਾਰੇ ਸੁਠ ਕੇ ਉਸ ਏੇ ਮਦਰ ਚੌਡੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ 
ਹੋਈ। 
'ਸਨਿ ਸਿੰਘ ਪਾਠ ਅਖੋਡ ਕਰਾਯੋ । ਹਮਨ ਕਰਯੋ ਕੰਗਨਾ 
ਬੰਧਵਾਯੋ। " 


ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਇੱਕ ਅਖੌਡ ਪਾਠ ਛਾ ਆਯੋਸਨ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਇੱਕ ਹਵਨ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ (ਲੜਾਈ ਵੱਲ 
ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ) ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਗੁੱਟ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਇੱਕ ਵਿਆਹ ਦਾ ਕੌਗਣ ਬੰਨ੍ਹਿਆ (ਸ਼ਹਾਦਤ ਦੀ 
ਤਿਆਰੀ ਵਸੋਂ ਮੋਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋਣਾ ਦੇਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) 


ਸੋ ਲੜਾਈ ਹੋਈ, ਉਹ ਕਾਫ਼ੀ ਭਿਆਨਕ ਸੀ। 
"ਬਿਲੱਡ ਲੱਛ ਸਾਯਕਾ ਸਪੁੰਛ ਸਾਂਪ ਸੇ ਫਿਰੈਂ। " 
ਤੀਰ, ਲੜਾਈ ਝੇ ਮਾਪਦੰਡ, ਮਤੇ ਦੋਧਾਰੀ ਤਲਵਾਰਾਂ ਸੱਪਾਂ ਵਾਂਗ ਪੂਰੇ ਲੁੱਧ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਵਿੱਚ 
ਘੁੰਮਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਇਸ ਕਬਨ ਅਨੁਸਾਰ ਹਵਨ ਦੇ ਦੋਵੇਂ ਮਰਥ ਲਾਗੂ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੋਵੇਂ ਹੀ ਸਹੀ ਜਾਪਦੇ 
ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਯੁੱਧ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਤੰਦਰੁਸਤ ਹੋਣਾ ਸ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 


` 


੪ ਕਟ 


/ਨੋਹੀਨ ?8ਖ/ ਤਾੰ ਕਰਉ ਬ੍ਰਹਮ ਕਾਵਚ ਦਾ ਹਵਨ ਕਰਦ ਹੌਲੇ 


ਹਵਨ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੰਗਤੀਆਂ 


੧੪? ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸੀ ਕੀ ਫਤਿਹ ਜੀ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸ੍ਰੀ ਦਸਮ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸ੍ਰੀ ਜਰਬਲੋਹ ਰਰਥ ਸਾਹਿਬ, ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, 


੧. ਦ੍ਠੈ ਪਾਹੁ ਕਰਹਿ ਨਿਤਿ ਸੁਰਹੀ ਸਾ ਧਨ ਦਹੀ ਵਿਲੋਵੈ ॥ ਤਿਤੁ ਘਿਇ ਹੋਮ ਸਗ ਜਦ 
ਪੂਜਾ ਪਇਿਐ ਕਾਰਸੁ ਸੋਹੈ। (ਆਇ ੧੫੦) 

੨. ਹੋਮ ਸਗ ਅਰੁ ਪਾਠ ਪੁਰਾਣ ॥ ਸੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਪਰਵਾਨੁ ॥3॥ (ਆਇ ੧੨੫੭) 
੩. ਕਰਿ ਪੂਜਾ ਹੋਮਿ ਇਹੁ ਮਨੂਆ, ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਗੁਰਦੇਵਾ ॥੩॥ (ਆਇ ੬੧੪) 

੪. ਸਭ ਸੀਮ ਸੈਗ ਅਪਾਰੁ ॥ ਮੁਖ ਹੋਮ ਕੀਨ ਅਝਿਚਾਰ ॥ (ਫਸਮ) 

੫. ਅਬ ਮੱਧ ਹੇਮ ਕਰਾਇ ॥ ਧਨੁ ਕੂਪ ਤੇ ਬਹੁ ਪਾਇ ॥ (ਫਸਮ) 


੬. ਤਬ ਬੋਲਿਓ ਨਿਪਰਿਇ ॥ ਕਰਿ ਜਗ ਕੇ ਚਿਤ ਸਾਇ ॥ (ਦਸਮ) 

੭. ਸਤਿਸੁਗ ਮੈ ਸੁਨਿ ਰਾਇ ॥ ਮੁਖ ਕੀਨ ਚੰਡ ਬਨਾਇ ॥ (ਝਸਮ) 

੮. ਅਗਨਿ ਤੀਰ ਹੋਮੀਐ, ਸੁਨਿ ਰਾਜ ਰਾਜ ਅਬਿਚਾਰ ॥ (ਦਸਮ) 

੯. ਸਗਯ ਕਰੋ, ਇਕ ਬੰਦ ਰਖੈ, ਕੁਢ ਤਾਪ ਹਰੇ, ਮਿਲਿ ਧਿਆਨਹਿ ਲਾਵੈ ॥ (ਦਸਮ) 
੧੦6). ਯਯ ਜਾਪ ਹਰਿ ਦਰਸਨ ਪ੍ਰਾਪਕਿ ॥ ਸਯਾਮ ਦਰਸ ਕਰ ਸਦ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤਿ॥ 
(ਸਰਬਲੋਹ) 

੧੦(0) ਪੂਜਾ ਤਿਲਕ ਹੋਮ ਗਾਯੜ੍ਹੀ ਸੰਧ੍ਹਾ ਤਨ ਧਾਰੋ ॥ (ਸਰਬਲੋਹ) 

੧੧. ਪੜੈ ਯਾਹਿ ਬਿਧਿ ਸੋ, ਕਰੇ ਹੋਮ ਬਰਨੀ । ਮਨੋ ਕਾਮਨਾ, ਸਿਹਿ ਹੋਵੈ ਸੁਲਹਨੀ ॥ 
(ਸਰਬਲੋਹ) 

੧੨. ਭਾਉ ਭਗਤਿ ਪਰਵਾਣ ਹੈ, ਜਗ ਹੋਮ ਤੇ ਪੁਰਬ ਕਮਾਈ ॥ (ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ) 


੧੩. ਕਰੈ ਹੋਮ ਗੁਰ ਮੌੜ ਕੋ, ਸਕਲ ਬਿਘਨ ਦੇ ਖਾਪ ਕਾਰਸ ਹੋਰ ਬੰਧਨ ਤੂਣੈ, ਸ੍ਰੀ ਮੁਖ 
ਰਿ ਇਉ 

੧੪. ਪ੍ਰਥਮ ਆਰਜਨ ਹੋਮ ਬਿਧਿ, ਲਿਖ ਕਰਿ ਸਭਿ ਸਮਭਾਇ ॥ ਮਹਾ ਮਹਾਤਮ ਮੋਤ੍ਰ ਇਹ, 
ਚਾਰ ਪਦਾਰਥ ਦਾਵਿ॥ (ਸੂਰਸਪ੍ਰਕਾਸ਼) 

੧੫. ਇਤਿ ਸ੍ਰੀ ਤੇਗ ਬਹਾਦੁਰ ਗੁਰੂ ਜੀ, ਬਿੰਦ ਤੀਰਬਨ ਤੀਰ ਨਿਵਾਸ॥ ਸਭ ਅਸਯਾਨ 
ਝਾਨ ਛੇ ਮਾਨਦ ਪਾਵਨ ਤੇ ਪਾਵਨ 

ਕਰ ਤਾਸੁ॥ ਜਯ ਹੇਮ ਝਫਨ ਬਹੁ ਕੰਚਨ, ਸਾਧਨ ਇਸਨਿ ਰੌਕ ਸੋ ਰਾਸ॥ (ਸੂਰਸਪ੍ਰਕਾਸ) 
੧੬. ਦੁਰਗਾ ਪਾਠ ਅਨੇਕ ਕਰੰਤੇ ॥ ਸੰਜ ਸਕੇਲੀ ਹਵਨ ਹੁਵੰਤੇ (ਸੂਰਸਪ੍ਰਕਾਸ਼) 

੧੭. ਹਮ ਸਬ ਹਵਨ ਯੌਗ ਕਰਵੇ ਹੈ। ਖੁਸ ਹੈ ਘਨ ਜਲ ਬਹੁ ਬਰਸੈ ਹੈ॥ ਦੂਰ ਭਿਖ ਨਸੇ 
ਅਨ ਬਹੁ ਥੈ ਹੈ॥ ਸੁਕ੍ਰਿਤ ਸਭ ਕਰਨ ਲਗ ਸੈ ਹੈ ॥ (ਨਵੀਨ ਪੋਥ ਪ੍ਰਕਾਸ਼) 

੧੮. ਦੋਹਿਰਾ ॥ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਅਕਾਲ ਕੇ, ਧਯਾਨ ਠਾਨ ਹਰਿ ਗ੍ਰਾਨ॥ ਜਗਯ ਹੇਮ ਸਯੋ 
ਗੁਰੂ ਕਰੈ, ਸੋ ਮਬ ਕਰਤ ਬਖਯਾਨ (ਨਵੀਨਪੌਥਪ੍ਰਕਾਸ਼) 

੧੯. ਦੋਹਿਰਾ ॥ ਯਾ ਬਿਧਿ ਨਾਮ ਉਚਾਰ, ਬਿਧਿ ਪੁਨਾ ਕਰਿਓ ਪਰਯੋਗ ॥ ਪਾਠ ਸਵਾ ਲੱਖ 
ਹਵਨ ਕਰਿ, ਸੀਤ ਸੰਗ ਤਬ ਹੋਗ। (ਪੈਥ ਪ੍ਰਕਾਸ) 

੨੦. ਚਾਲਿਸ ਦਿਨ ਮੈ ਹੀਛੇ, ਸੋ ਸਤਿਨਾਮ ਕਾ ਹਮਨ ਕਰੇ, ਨਾਰਾਇਨ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਇ ॥ 
(ਮੁਕਤਿ ਮਾਰਗ ਪਾ:੧੦) 

੨੨. ਹੋਮ ਕਰੈ ਗੁੜ ਪ੍ਰਿਤ ਤਿਲ, ਸੱਚੀ ਕੀ ਸਮਧਾ ਸਗਾਵੈ॥ (ਮੁਕਤਿ ਆਰਗ ਪਾ:10) 

੨੨. ਹੋਮ ਪ੍ਰਿਤ ਧੂਪ ਜੋ ਸੁਚੋ ਮੂਨ ਏੇਖੀਐ, 0ਖ ਬੇਦਾਨ ਧੁਨ ਗਨਤ ਕਾਖੈ॥ 
(ਗੁਰਬਿਲਾਸਪਾ ੧੦ਵੀ) 

੨੩ ਰਖੀ ਹੋਮ ਪੂਜਾ॥ ਰਹਿਯੋ ਭਾਵ ਦੂਸਾ॥ (ਉਲੇਖ ਹਸੂਰਸਾਹਿਬ ਦੀ ਪੁਰਾਤਨ ਸਾਖੀ) 
੨੪. ਪਾਠ ਸਮਾਪਤੀ ਮੇਂ ਹੋਮ ਕਰਣਾ (ਉਲੇਖ ਸੂਰਜ ਬੰਸੀਯ ਖਾਲਸਾਪੋਥ ਰ੍ਰਥ) 
੨੫.ਤੀਸਰੇ ਪਹਿਰ ਹਰ ਸੈਕ੍ਰਾਤ, ਹੋਮ ਕਰਨਾ ਸੁਧ ਹੂਪ ਦਾ (ਉਲੇਖ ਪੈਂਤੀਸ ਅਖਰੀ) 


੨੬. ਬੀਰ ਰਸ ਾ ਉਪਸਾਊ ਹੋਮ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਯੂਧ ਈ ਚੜ੍ਹਾਈ ਸਮੇਂ, ਹੋਮ ਦੀ ਹੀ 
ਯੋਗਤਾ ਹੈ (ਉਲੇਖ ਖਾਲਸਾ ਧਰਮ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰ) 

੨੭. ਅਖੋਡ ਪਾਠ ਸਾਹਿਬ ਨਾਮ ਸਪੁਸੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪਾਠ ਹੋਣਾ। 

ਹਵਨ ਨਾਰੀਅਲ ਕੁੰਭ, ਮੁਲ ਮੌਤ੍ਰ ਦਾ ਜਾਪ, ਪੁਰਾਣੀ ਮਰਿਆਦਾ ਹੈ। (ਉਲੇਖ ਤਾਨ੍ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਗ੍ਰੰਥ) 


[ 


ਹਵਨ ਏੇ ਵਿਗਿਆਨਕ ਲਾਭ 


ਹਵਨ (ਹੋਮ) ਇੱਕ ਰਸਮ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਬਲੀ ਜਾਂ ਕੋਈ ਧਾਰਮਿਕ ਭੇਟ ਮੌਗ 
ਵਿੱਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅੱਗ ਏਸੈਟ ਹੈ, ਅਤੇ ਭੇਟਾਂ ਵਿੱਚ ਉਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜੋ ਪਝਾਰਬਕ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀਕ 
ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਅਨਾਸ, ਘਿਓ, ਦੁੱਧ, ਧੁੱਪ ਅਤੇ ਬੀਜ। 


ਹਵਨ ਵਾਯੂਮੌਡਲ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਸੁੱਧ ਕਰਦਾ ਹੈ: 


ਸਦੋਂ ਹਵਨ ਕੀਤਾ ਸਾਂਝਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹਵਾ ਅੱਗ ਨੂੰ ਛੂੰਹਦੀ ਹੈ, ਲੁਧ ਹੋ ਸਾਂਈ ਹੈ ਅਤੇ ਤਾਸੀਰ ਵਿੱਚ ਹਲਕੀ 
ਹੋ ਸਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਇਹ ਹਲਕੀ ਹਵਾ ਉੱਪਰ ਸਾਂਈ ਹੈ ਅਤੇ ਠੰਡੀ/ਅਸੁਂਧ ਹਵਾ ਈ ਥਾਂ ਲੈਂਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਜਾਰੀ ਰਹਿੰਈ ਹੈ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਮਸੀਂ ਭੂਗੋਲ ਵਿੱਚ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੈ, ਕਿਵੇਂ ਮੈਦਾਨਾਂ 
ਤੋਂ ਹਲਕੀ ਹਵਾ ਧਰਤੀ ਦੇ ੦੧੦ ਤੋਂ ਭਾਰੀ ਹਵਾ ਦੀ ਥਾਂ ਲੈਂਦੀ ਹੈ) ਮਤੇ ਰੀਤੀ ਰਿਵਾਸ ਕੀਤੇ ਜਾਣ 
ਤੱਕ ਹਵਾ ਸੋਧ ਹੁੰਦੀ ਰਹਿੰਈੀ ਹੈ। ਹਵਨ ਵਿੱਚ ਮੁੱਖ ਸਮੱਗਰੀ ਐਬ ਈ ਲੱਕੜ ਹੁੰਈੀ ਹੈ ਸਿਸ ਨੂੰ ਸਾੜਨ 
'ਤੇ ॥000ਮ ,//0111)॥ ਇੱਕ ਗੈਸ ਨਿਕਲਈ ਹੈ ਜੋ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦੰਦੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੋਜ (ਫਰਾਂਸ ਦੇ ਵਿਗਿਆਨੀ ਟ੍ਰੇਲੋ) ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੂੰ ਸੋਧ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਨੇ ਫਿਰ ਫਾਰਮਿਕ ਐਲਤੀਹਾਈਤ ਗੈਸ ਤੋਂ ਫਾਰਮਲਿਨ ਬਣਾਇਆ ਜਿਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 


ਹਵਨ ਵਿੱਚ ਸਾੜੇ ਜਾਲ ਵਾਲੇ ਗੁੜ ਤੋਂ ਵੀ ਫਾਰਮਿਕ ਐਲਤੀਹਾਈਤ ਗੈਸ ਨਿਕਲਏ ਹੈ। ਜੇਕਰ 
ਅਸੀਂ 30 ਸਿੰਟ ਤੱਕ ਹਵਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਰੁਕੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਟਾਈਫਾਈਡ ਬੁਖਾਰ ਦੇ ਕੀਟਾਣੂ 
ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗਾਂ ਛਾ ਘਿਓ ਹਵਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਾਮੇਗਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਜ਼ਹਿਰ 
ਦੇ ੨0000 ਤੌਰ ਤੇ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਮਹਿਕ ਵਾਤਾਵਰਨ ਨੂੰ ਸੋਧ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਘਿਓ 
ਸਦੋਂ ਯੋਗ ਵਿਚ ਸਾੜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਵਿਚ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚਰਬੀ ਛੇ ਕਣ 


ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਵਿਚਲੀ ਧੂੜ ਦੇ ਕਣਾਂ ਤੇ ਲੱਦ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਕੁਬ ਰਸੋਈ ਵਿਚਲੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਤੇ ਚਿਪਕਲ 
ਵਾਂਗ) ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਤੇ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਮੀਂਹ ਧਰਤੀ ਮਾਂ ਈ ਬਨਸਪਤੀ ਨੂੰ ਪੋਸ਼ਣ ਦਿੰਾ ਹੈ। ਰੂਸੀ ਵਿਗਿਆਨੀ ਡਾ: ਸਿਰੋਵਿਕ ਦਾ ਕਹਿਣਾ 
ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਗਾਂ ਛੇ ਘਿਓ ਨੂੰ ਮਗ ਵਿੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਸ ਦੇ ਧੂੰਏਂ ਨਾਲ ਵਾਯੂਮੋਡਲ ਵਿੱਚ 
ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਛਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਕਾਫੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਘੱਟ ਹੋ ਸਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਯੁੱਗ ਵਿੱਚ, ਇਹ ਇੱਕ ਬਹੁਤ 
ਵਧੀਆ ਅਭਿਆਸ ਹੋਵੇਗਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਤਕਨਾਲੋਸੀ 56 ਵੱਲ ਵਧ ਰਹੀ ਹੈ ਜੋ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ 
ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ। 


ਐਲੋਪੈਥਿਕ ਦਵਾਈ ਵਿੱਚ ਡਾ: ਕੁੰਦਨ ਲਾਲ ਐਮ.ਡੀ ਲੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਖੋਜ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਪਾਇਆ 
ਗਿਆ ਕਿ ਸਦੋਂ ਇੱਕ ਕਿੱਲੋ ਮੰਬ ਦੀ ਲੱਕੜ ਨੂੰ ਬੰਦ ਕਮਰੇ ਵਿੱਚ ਸਾੜਿਆ ਗਿਆ ਤਾਂ ਕੋਈ 
ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨਹੀਂ ਮਾਰਿਆ ਗਿਆ ਪਰ ਜਦੋਂ ਇਸਨੂੰ ਹਵਨ ਸਮਾਗਮ ਵਿੱਚ ਸਾੜਿਆ ਗਿਆ ਤਾਂ 
ਬੈਕਠੀਰੀਆ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 94% ਤੱਕ ਘੋਟ ਗਈ। (ਚੰਦਰ ਸੇਖਰ ਨੌਟਿਆਲ) ਪਲਾਂਟ-ਮਾਈਕ੍ਰੋਬ 
ਇੰਟਰੈਕਸਨ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਿਭਾਗ ਦੇ ਮੁਖੀ। 24 ਘੰਟਿਆਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਹਵਾ ਦੇ ਨਮੁਨੇ 
ਨੇ ਇਖਾਇਆ ਕਿ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 96% ਘਟ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਹਵਾ ਰਾਹੀਂ ਪੈਝਾ ਹੋਣ 
ਵਾਲੇ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਜਿਵੇਂ ਟੀ.ਬੀ ਅਤੇ ਵਾਇਰਲ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਲ ਲਈ ਹਵਨ 
ਸਹਾਇਕ ਹੈ। 


ਛੋਟੇ ਝਫਤਰ ਸਾਂ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਫੰਗਲ ਲੋਡ ਨੂੰ ਘੋਟ ਕਰਨ ਲਈ ਹਵਨ ਨੂੰ ਇਕ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਤਰੀਕਾ 
ਲੱਭਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਕੀਤੇ ਗਏ ਤਜਰਬਿਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹਵਨ ਅਗਨੀ ਦੇ ਧੂੰਏਂ ਵਿੱਚ ਉੱਲੀ ਵਰਗੀਆਂ 


ਹਵਨ ਛਾ ਧੂੰਆਂ ਆਯੁਰਵੇਦ ਤੋਂ ਲਿਆ ਗਿਆ ਇਨਹੇਲੇਸ਼ਨ ਥੈਰੇਪੀ ਵਰਗਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਵੇਂ ਉੱਪਰ 
ਝੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਮਨ ਨੂੰ ਅਰਾਮ ਦਿੰਝਾ ਹੈ ਮਤੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਵਨ 


ਇਸ ਇਲਾਕੇ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਰਿਪੋਰਟਾਂ ਆਈਆਂ ਹਨ ਸਿੱਥੇ ਨਿਯਮਤ ਹਵਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਇਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੀ ਵਧੀ ਹੋਈ ਭਾਵਨਾ, ਨਵੀਂ ਜੀਵਨਸ਼ਕਤੀ, ਨਸਿਆਂ 
ਤੋਂ ਛੁਵਕਾਰਾ, ਜ਼ਖਮਾਂ ਦਾ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਬਿਮਾਰੀ ਤੋਂ ਠੀਕ ਹੋਣ, ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ 
ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸਦੋਂ ਹਵਨ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਏ ਪਾਠ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਸਾਂਝਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਹਵਨ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਹਵਨ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਇੱਕ ਡੂੰਘੀ ਅਤੇ ਲੰਮੀ ਸਮਾਧੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


ਵਿਗਿਆਨ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਲਈ, ਆਉ ਇਹ ਸਮਬਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੀਏ ਕਿ ਊਰਜਾ ਪੇਂਧਰ ਤੇ 
ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਜਾਂ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਕੁਆਂਟਮ ਪੌਂਧਰ ਤੇ ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ (ਮਗ, ੨੦੦੦, ਧਰਤੀ, 
ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਹਵਾ) ਦੇ ਮਿਸ਼ਰਣ ਤੋਂ ਬਣੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੌਗਰੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਵਾਈਬ੍ਰੇਸ਼ਨਾਂ ਹਨ। ਸਾਰੇ 
ਪੰਸ ਤੱਤਾਂ ਵਿੱਚੋਂ, ਅਗ ਹੀ ਇੱਕ ਅਜਿਹਾ ਤੱਤ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਨਿਰੰਤਰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡੇ ਸਹਿਯੋਗ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਗਰਮੀ ਵਿਚ ਮਗ ਵਿੱਚ ਪਰਿਵਰਤਨ ਕਰਨ ਦਈ ਸਮਰੱਥਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਿਆਦਾਤਰ 


ਰਸਾਇਵਿਕ ਪ੍ਰਤੀਕ੍ਰਿਆਵਾਂ ਵਿੱਚ ਗਰਮੀ ਇੱਕ ਉਤਪ੍ਰੇਰਕ ਵਸੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਇੱਕ ਏਸੰਟ ਹੈ 
ਜਿਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਸੋਂ ਮਿਸਰਨ ਜਾਂ ਬਲਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਜਿਸ ਵਿਚ ਨਵੇਂ ਰਸਾਇਣਕ ਸੰਜੋਗ ਬਣਦੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਸਧਾਰਨ ਤੱਥ ਨੂੰ ਰਸਾਉਣ ਲਈ, ੇਖੋ ਕਿ ਭੋਜਨ ਕਿਵੇਂ ਪਕਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ 
ਸੂਝਵਾਨ ਰਸੋਈਏ ਸਾਂ ਮੁਖੀ ਭੋਸਨ ਨੂੰ ਪਕਾਉਲ ਅਤੇ ਸੁਆਦ ਲਿਆਉਣ ਲਈ ਤਾਪਮਾਨ ਦੀ ਸਹੀ 
ਮਾਤਰਾ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੂੰ ਦਰਸਾਏਗਾ। ਸੋਨਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਹਾੜਾਂ ਲੁੱਧੀਕਰਨ ਦੀ 
ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਵਿੱਚੋਂ ਗੁਸ਼ਰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਗਰਮੀ ਦਿੱਤੀ ਸਾਂਈ ਹੈ। 


ਹੁਣ ਸੋਰਚਨਾ ਦੇ ਨਿਯਮ ਅਨੁਸਾਰ, ਪਦਾਰਥ ਨਾ ਤਾਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਨਸ਼ਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਇਸ ਲਈ ਹਵਨ ਏ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਮੱਗ ਨੂੰ ਸਾੜਨ ਨਾਲ ਊਰਸਾ (ਸੂਖਮ ਅਤੇ ਕੰਪਨ) ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ, 
ਜਿਸਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ, ਜਾਨਵਰਾਂ, ਪੋਇਆਂ ਅਤੇ ਮਾ ਧਰਤੀ ਵਰਗੀਆਂ ਹੋਰ ਸਮੌਂਗਰੀਆਂ ਤੇ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 


ਮੈਂ ਦੁਹਰਾਉਣਾ ਚਾਹਾਂਗਾ, ਸੇ ਸਿੱਖ ਨੇ ਕੋਈ ਢੀ ਰਸਮ ਅਦਾ ਕਰਨੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ - 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਭਿਆਸ ਦਾ ਉਏੇਸ਼ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਦੂਸਰਾ - ਵਿਸਵਾਸ ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੀਜਾ - ਉਸਨੂੰ ਗਿਆਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਰਸਮ ਕਿਉਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ 
ਹੈ। ਸੇ ਕੋਈ ਵੀ ਰਸਮ (ਨੇਮ) ਸੋ ਉਪਰੋਕਤ 3 ਬਿੰੂਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਵੀ ਰਹਿਤ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ 
ਪੂਰਾ ਲਾਭ ਨਹੀਂ ਮਿਲੇਗਾ। 


ਕਲਿਆਣ ਇਸ ਦੇ ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਵਸੋਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਜੋ ਪਦਾਰਥ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਘਿਓ ਅਤੇ 
ਸੜੀ-ਬੂਟੀਆਂ ਆਦਿ ਸੋ ਇੱਕ ਵਿਮਕਤੀ ਯੌਗ ਵਿੱਚ ਅੱਗ ਵਿੱਚ ਚੜ੍ਹਾਉਂਝਾ ਹੈ, ਉਹ ਕੇਵਲ ਉਸ ਏਦਾ 
ਆਪਣਾ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਭਲਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਉਹ ਕੇਵਲ ਉਸ ਲਈ ਹੀ ਸਮਾਂਝਰੂ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਜਗੋਂ 
ਇਹ ਸਭ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਸਾਂਬੇ ਕਲਿਆਣ ਰਾਹੀਂ ਉਸ ਦੀ ਆਪਣੀ ਭਲਾਈ ਦਈ ਇੱਛਾ 
ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਭਗਵਾਨ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਦੁਆਰਾ ਗੀਤਾ ਵਿੱਚ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ (ਅਧਿਆਇ #3 - 9 
ਤੋਂ 15 ਤੱਕ ਛੇ ਛੋਹੇ) "ਯੋਗ ਹਵਾ ਨੂੰ ਸੁਧ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਬਾਰਸ਼ ਹੁੰਈ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਬਨਸਪਤੀ 
ਅਤੇ ਸੜੀ-ਬੂਟੀਆਂ ਨੂੰ ਬੋਧ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਔਤ ਵਿੱਚ ਅਨਾਸ ਪੈਝਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜੀਵਨ ਈ ਲੰਬੀ 
ਉਮਰ ਪ੍ਰਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਸੇਕਰ ਸਾਰੇ ਨਾਗਰਿਕ ਰੋਸ਼ਾਨਾ ਯੋਗ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਵੈਦਿਕ ਯੁੱਗ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਸੀ, ਤਾਂ 
ਇਹ ਕਥਨ ਇੱਕ ਹਵਾਝਾਰ ਕਲਪਨਾ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ, ਪਰ ਇੱਕ ਵਾਰ ਫਿਰ ਹਕੀਕਤ ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ, 
ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਇਹ ਉਦੋਂ ਸੀ। ਅੱਜ ਵਾਯੂਮੌਡਲ ਏ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਈ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਅਤੇ ਰੁੰਬਲਦਾਰ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ 
ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਮਨੁੱਖੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਖ਼ਤਰੇ ਵਿਚ ਪਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਰੀਭੀਰ ਚੁਣੋਤੀ ਨੂੰ ਯੌਗ ਦੁਆਰਾ ਹੋਰ 
ਸਾਧਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਨਾਲ ਨਿਰੀਤਰਿਤ ਅਤੇ ਖ਼ਤਮ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਸਾਡੀਆਂ ਮੋਸੂਦਾ ਲੋੜਾਂ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਬਲੀਦਾਨ ਲਈ ਸਮੱਗਰੀ ਦਈ ਖੋਜ ਕਰਕੇ ਅਨੁਕੂਲ 
ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਲਿਆਂਦੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 


ਹਵਨ ਇੱਕ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਰਸਮ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੂੰ ਸੋਧ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਈ ਹੈ। 


ਕਿਉਂਕਿ, ਫਾਰਮਲਤੀਹਾਈਤ ਸਿਰਫ ਪਾਣੀ ਦਈ ਮੋਸੂਦਗੀ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ 
ਹਵਨ ਕੁੰਡ ਦੇ ਆਲੇ ਲੁਘਾਲੇ ਅਤੇ ਹਵਾ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ ਛਿੜਕਲ ਦੀ ਰਸਮ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਵਾਯੂਮੋਡਲ ਵਿੱਚ 
ਪਾਏ ਸਾਣ ਵਾਲੇ ਜਲ ਵਾਸ਼ਪਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਵੀ ਉਪਲਬਹ ਹੈ। 


ਗਿਆਕਵਾੜ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 


ਡਾ. ਹਾਫਕਿਨ ਝਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਛੂਰੀ ਤੋਂ ਹਵਨ ਏ ਧੂੰਏਂ ਨੂੰ ਸਾਹ ਲੈਲ ਨਾਲ ਵਿੰਡਪਾਈਪ ਨਾਲ 
ਸਬੰਧਤ ਕੁਬ ਰ੍ਰਯੀਆਂ ਤੋਂ :੦੦:੦00॥ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸੋ ਸਾਡੇ ਮਨ ਅਤੇ ਇਲ ਨੂੰ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਭਰ ਇੰਦਾ 
ਹੈ। 


ਹਵਾਝਾਰੀ ਈ ਘਾਣ (ਮੂੰਹ ਤੋਂ ਮੂੰਹ ਸਾਹ ਲੈਲ ਦੀ ਤਕਨੀਕ) ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਇਿਮਾਗੀ ਉਤੇਸਕ ਵਜੋਂ 
ਕਾਰਬਨ ਭਾਈਆਕਸਾਈਤ ਈ ਵਰਤੋਂ ਡਾਕਟਰੀ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਆਮ ਮਰਿਆਸ ਹੈ। ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਵਨ ਵਿੱਚ ਪੈਲਾ ਹੋ ਵਾਲੀ ਕਾਰਬਨ ਭਾਈਆਕਸਾਈਤ ਬਹੁਤ ਹੀ ਧੀਮੀ ਰਫ਼ਤਾਰ ਨਾਲ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਫਿਰ ਇਸ ਵਿੱਚ ਸਲੇ ਹੋਏ ਸਾਰੇ ਪਛਾਰਯਾਂ ਦਈ ਖੁਸਬੂ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਇਹ ਧੂੰਆਂ ਇਮਾਗ਼ 
ਨੂੰ ਉਤੇਸਿਤ ਕਰਨ ਝਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸੇ ਕਾਰਬਨ ਭਾਈਆਕਸਾਈਤ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਪੋਏੇ ਵੀ 
ਕਰਏੇ ਹਨ। ਇਹ ਯਸਨਾ ਦੀ ਵਿਗਿਆਨਕ ਵਿਆਪਿਆ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਕਾਸਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ 
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ਇੱਤਾ ਸਾਂਝਾ ਹੈ। 


ਹਵਨ ਦੀ ਰਸਮ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਝਾ ਹੈ ਕਿ ਹਵਨ ਦਾ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਲਾਭ ਲੈਲ ਲਈ ਹਵਨ ਸਮਗਰੀ ਵਿੱਚ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਪੂਰਨ ਦਹਿਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 


ਅਨੁਸਾਰ ਅਗਨੀ ਦੇਵ 


ਸਨਾਤਨ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿੱਚ ਇਹ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਮੌਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਅਗਨੀ ਦੇਵ 
(ਇੱਕ ਅਰਧ-ਦੇਵਤਾ) ਮਗ ਏ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਇਸ਼ਟ ਦੇਵਤਾ ਨੂੰ ਖੁਸ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਸਾਂਝਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਕਿਹਾ ਜਾਂਝਾ ਹੈ ਕਿ ਅਗਨੀ ਏੇਵਤਾ ਭੇਟ ਕੀਤੀ ਸਮਗਰੀ ਨੂੰ ਦੇਵਤਾ ਨੂੰ ਭੇਸਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇਵਤਾ ਹਵਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤੋਂ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੁੰਝਾ ਹੈ ਮਤੇ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਦੰਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਜਿਸ ਲਈ 
ਹਵਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡੇ ਸਨਾਤਨੀ ਭਰਾਵਾਂ ਲਈ ਸੱਚ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਹੈ 
ਸਹੀ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਸਿੱਖ ਹਵਨ ਕਿਉਂ ਕਰਏੇ ਹਨ। 


ਕਰਨ ਈ ਹਾਰਨਾ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੂੰ ਮੋਨਲ ਵਾਲਿਆ 
ਲਈ, ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਲਈ ਦੇਵਤਿਆਂ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਸਾਂਏੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਕੇਵਲ ਸੀ ਮਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਹੀ ਨਤਮਸਤਕ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ, ਜੋ ਇਸ ਸਭ ਦਾ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਹੈ। ਉਹ ਦੇਵਤਿਆਂ 
ਦਾ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਰੇ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ (ਸ੍ਰੀ ਵਿਸਨੂੰ ਸੀ, ਸ੍ਰੀ ਬ੍ਰਹਮਾ ਜੀ ਅਤੇ 
ਸ੍ਰੀ ਮਹੇਸ਼ ਜੀ ਸਮੇਤ) ਮਾਇਆ ਦੀ ਰਚਨਾ ਦੇ ਮਦਰ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੈਵੀ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਖੁਸ 
ਕਰਨ ਈ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਸਿੱਖਾਂ ਲਈ ਵਿਮਰਥ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਡਾ ਉਲੇਸ਼ ਸ੍ਰੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਸੀਹੈ , ਅਸੀਂ ਉਸ ਲਈ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ ਸੋ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਹੈ - ਸਰਵਉੱਚ ਸਿਰਜਣਹਾਰ । 


ਇੱਕ ਔਦਰੂਨੀ ਹਵਨ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸੋ ਹਰ ਵਾਰ ਸਦੋਂ ਮਸੀਂ ਪਾਂਏ ਹਾਂ, ਇਸ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਪਾਚਨ 


ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭੋਜਨ ਸਦੋਂ ਪੇਟ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਨੇਕਾਂ ਐੈਸਿਤਾਂ ਦੇ ਸੁਮੇਲ ਨਾਲ ਟੁੱਟ 
ਸਾਂਝਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਪੇਟ ਦਾ ਔਦਰੂਨੀ ਤਾਪਮਾਨ ਵਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿੱਚ 


ਸਠਾਰ ਅਗਨੀ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਇਸਨੂੰ ਅਖੋਤੀ ਅਗਨੀ ਦੇਵਤਾ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਸੋ ਪੇਟ ਵਿੱਚ ਨਿਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਭੋਸਨ ਨੂੰ ਸੂਖਮ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਬਦਲਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਫਿਰ ਖੂਨ ਦੁਆਰਾ 
ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਸੰਚਾਰਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਜੋ ਕੁ ਵੀ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿੱਚ ਮੋਜੂਦ ਹੈ, ਉਹ 
ਵਿਅਕਤੀ ਛੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਵੀ ਮੋਸੂਦ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਪੇਟ ਵਿੱਚ ਮਗਨੀ ਦੇਵਤਾ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਮੋਸੂਦ 
ਸਾਰੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਪੋਸ਼ਣ ਇੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੰਤੁਲਿਤ ਭੋਜਨ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੋਸਲ ਦੇ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਗਨੀ ਦੇਵਤਾ ਦੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸਕਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਸਦੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਸ੍ਰੀ ਮਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਸੋ ਸੋਤਿ ਸਰੂਪ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ 
ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਨਿਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


ਕੋਣ ਅਤੇ ਕਿਵੇਂ? 


ਕੋਈ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ ਸੋ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਧਨਾ/ਅਭਿਆਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ 
ਵਾਈਬ੍ਰੇਸਨਲ ਊਰਜਾ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਬੀਮਾਰੀ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਮਾਹੋਲ ਨੂੰ 
ਪੋਸ਼ਣ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਰਦ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਮੋਰਤ, ਨੌਜਵਾਨ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਬਸ਼ੁਰਗ, ਪੜ੍ਹਿਆ-ਲਿਖਿਆ ਹੋਵੇ 
ਸਾਂ ਅਨਪੜ੍ਹ, ਅਮੈਰ ਹੋਵੇ ਸਾਂ ਗ਼ਰੀਬ, ਇੱਸ਼ਤ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਅਣਜਾਣ ਹੋਵੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਿਰਫ 
ਇਹ ਸਿੱਖਣ ਲੋੜ ਹੈ ਕਿ ਇਸਨੂੰ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਿਵੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਲੀ ਇਰਾਦੇ ਨਾਲ ਸਰੂ 
ਕਰਨਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕੁਝ ਵੀ ਨਵਾਂ ਸੁਰੂ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੁਬ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਸਮਰਪਣ ਈ ਲੋੜ 
ਹੋਵੇਗੀ। ਇਹ ਇੱਕ ਊਰਸਾ ਸੰਸਕਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸੇ ਲਾਰਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਕਲਾਕਾਰ ਨੂੰ 
ਬੂਠ, ਭ੍ਰਿਸ਼ਟਾਚਾਰ, ਬੁਰੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਨੈਤਿਕ ਮੁੱਲ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਏ 
ਹਨ। 


ਤੁਸੀਂ ਹਵਨ ਕਿਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਸੰਪਰਦਾਵਾਂ ਵਿੱਚ, ਜਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਵਰਤਿਆ ਸਾਲ ਵਾਲਾ ਆਕਾਰ 


ਵਰਗ ਅਰਥਾਤ ਚੌਰਸ ਹੈ । ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਉਪਲਬਧ ਖੇਤਰ ਤੇ ਸਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 
ਵੱਡਾ ਜਾਂ ਫੋਟਾ। ਹਵਨ ਕੁੰਡ ਦੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਆਕਾਰ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਿਸਮਾਂ ਦੀਆਂ ਵਾਈਬ੍ਰੇਸਨਲ 
ਊਰਸਾ ਪੈਛਾ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਸ ਕਿਤਾਬ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਮੈਂ ਪਾਠਕ ਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਖੋਜ ਕਰਨ ਸਾਂ ਇਸ ਰੀਤੀ ਦੇ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਪੁੰੱਝਲ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ) । 


ਹੈ, ਤਾਂ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਪੋਰਟੇਬਲ ਹਵਨ ਕੁੰਡਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ (ਜੇ 
ਸਮੱਗਰੀ ਤਾਂਬੇ ਦੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਚੰਗਾ)। ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤਾਂਬਾ ਕਿਉਂ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਗਰਮੀ ਦਾ ਇੱਕ 
ਵਧੀਆ ਸੰਚਾਲਕ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਕਿਫਾਇਤੀ ਹੈ। ਗਰਮੀ ਦਾ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਸੈਚਾਲਕ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ 
ਤਾਪ ਊਰਸਾ ਨੂੰ ਵਾਈ੍ਰੇਸ਼ਨਲ ਊਰਸਾ ਵਿੱਚ ਬਦਲਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। ਸਿੱਖੀ ਵਿਚ ਪੋਰਟੇਬਲ 
ਹਵਨ ਸਰਬਲੋਹ ਦੇ ਬਣਾਏ ਜਾਣੇ ਹਨ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਸਾਡੇ ਲਈ ਸਰਬਲੋਹ ਧੰਨ ਧਾਤ ਹੈ) । 
ਚਕਰਵਰਤੀ ਹਵਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਗਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਉਹੀ ਹੈ ਸੋ ਵੱਡੇ ਹਵਨ ਲਈ ਸਮੱਗਰੀ ਈ ਸੂਚੀ 
ਵਿੱਚ ਹੈ, ਪਰ ਘੋਟ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ । 


ਤਾਂਲੈ ਛਾ ਹਵਨ ਕੰਡਾ 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਜੇ ਵੀ ਪੋਰਟੇਬਲ ਹਵਨ ਕੁੰਡ ਰੱਖਣਾ ਮੋਖਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵੀ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਵੱਡੇ ਕੜੇ ਦਈ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਜਿਆਦਾਤਰ ਸ੍ਰੀ ਰਹਿਰਾਸ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਪਵਿੱਤਰ 
ਪਾਠਾਂ ਤੋਂ ਬਾਮਦ ਅਤੇ ਸ੍ਰੀ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਕੀਰਤਨ,ਪਾਠ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਔਮ੍ਰਿਤਵੇਲਾ ਦੋਰਾਨ ਆਰਤੀ 
ਅਤੇ ਆਰਤਾ ਸਮਾਰੋਹ ਵਿੱਚ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦਲ ਪੌਥਾਂ (ਨਿਹੰਗ ਦਲ) ਵਿੱਚ ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਹੌਸ-ਨਿਸ਼ਾਨ ਸਿੰਘਾਂ ਅਤੇ ਪੋਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਈ ਹੂਪ-ਬੌਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਸਾਂਈ ਹੈ। 
ਇਸ ਵਿਧੀ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਸਮਗਰੀ (ਆਹੂਤੀ) ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ ਅਤੇ ਇਹ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ 
ਸੋਖਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ "ਚਕਰਵਰਤੀ ਹਵਨ" ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦਲ ਪੰਥ ਵਿਚ ਹਵਨ ਨੂੰ "ਚੰਦਾ ਪਰਗਟ 


ਕਰਨਾ" ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਪੋਰਟੇਬਲ ਕੁੰਡ ਵਿੱਚ ਹਵਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਗਰੀ ਦੀ ਘੋਟੋ- 
ਘਟ ਲੋੜ ਸਾਰਣੀ । ਵਿੱਚ ਦੱਸੀਆਂ ਸਮੇਂਗਰੀਆਂ ਈ ਸੂਚੀ ਵਿੱਚੋਂ ।, ਨ ਮਤੇ 2। ਹਨ। 


ਵੱਡੇ ਹਵਨ (ਚੰਦਾ) ਲਈ ਸਮੱਗਰੀ ਈ ਸੂਚੀ: 


ਸ. ਨੰ ਮਾਤਰਾ ਮਾਤਰਾ 
(1੮੨1) (0.5੮੬ 0.5₹ਿ) 


5 ਕਿਲੋਗ੍ਰਾਮ 2.5 ਕਿਲੋਗ੍ਰਾਮ 


ਭੋਸ ਪੌਤਰ (0੧018 00115) 


ਸੋਂ(0੧੧੧) 


ਇੰਦਰ ਸੋਂ (1013111103 


8110095€110163) 


ਗੁਂਗਲ (੯01000111013 ੧8101) 


ਸੁਪਾਰੀ(੧੧੬੦੩ 101) 
ਸੰਧੂਰ (0੬110111100) 
ਛੁਹਾਰੇ (016 ੧੨੧੬5) 


ਬਦਾਮ (81101105) 
ਕਿਸ਼ਮਿਸ਼ (18151115) 


ਖੋਪਾ (00000) 

ਇਲਾਚੀ ਹਰੀ(੦400੨10010) 
ਲੋਂਗ(00੮੦) 

ਮੁਸਕ ਕਪੂਰ (੮੫॥॥]11੦7) 


ਤਿਲ (6੦5301੦) 


ਕੇਸਰ(53101) 5-10 ਗ੍ਰਾਮ 


ਖੌਡ(50831) 56 ਗ੍ਰਾਮ 


ਘਿਓ (131171ਟ0 190੧1) 1/0-147/2 


ਕਿਲੋਗ੍ਰਾਮ 


ਹਵਨ ਕਰਵਾਉਣ ਝਾ ਸਮਾਂ: 

ਇਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤਵੇਲਾ (ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ) ਜਾਂ ਸੂਰਸ ਡੁੱਬਣ ਵੇਲੇ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ 
ਤੁਸੀਂ ਚੌਕਰਵਤੀ ਹਵਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਕੋਈ ਸਖਤ ਸਮਾਂ ਸੀਮਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਔਮ੍ਰਿਤਵੇਲਾ ਅਤੇ 
ਸੂਰਸ ਡੁੱਬਣ ਵੇਲੇ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੈ। 


ਹਵਨ ਕਿਵੇਂ ਕਰੀਏ: 

1. ਹਵਨ ਕੁੰਡ ਮਤੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ ਮਤੇ ਲਿਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉ ਕਿ ਉੱਥੇ ਸਹੀ 
ਹਵਾਏਰੀ ਹੋਵੇ। 

2. ਸਾਰੀ ਸਮੱਗਰੀ ਤਿਆਰ ਰੱਖੋ। ਨਾਲ ਹੀ ਪਾਣੀ ਦੇ ਦੋ ਬਰਤਨ (ਕੁੰਭ) ਰੱਖੋ, ਤੁਸੀਂ ਇਕ ਕੁੰਭ 
ਸਾਵਧਾਨੀ ਉਪਾਅ ਵਾਸਤੇ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਦੂਸਾ ਕੁੰਭ ਢੱਕਣ ਨਾਲ ਢਕਿਆ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਇਹ ਪਾਣੀ ਦਾ ਕੁੰਭ ਜਿਸ ਨੂੰ ਢੱਕਣ ਨਾਲ ਢੱਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਬਦਲ ਜਾਵੇਗਾ 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀਆਂ ਹੁਨਾਂ ਨੂੰ ਸੋਪ ਲਵੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿੱਚ 


ਛਿੜਕ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਆਪਣੇ ਕੁਝ ਪੋਠਿਆਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਪੀ ਸਕਦੇ ਹੋ 

3. ਕੁਝ ਸਿੰਟਾਂ ਲਈ ਚੁੱਪ ਦਾ ਮਭਿਆਸ ਕਰੋ ਅਤੇ ਫਿਰ ਇੱਕ ਸਧਾਰਨ ਅਰਦਾਸ ਕਰਕੇ ਸੁਰੂ ਕਰੋ । 
4. ਕਪੂਰ ਰਖੋ (ਜਿੰਨਾ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੋਵੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੁੰਡ ਦੇ ਆਕਾਰ ਅਤੇ ਔਬਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਏੇ ਆਹਾਰ ਤੇ) 
5. ਹਵਨ ਕੁੰਡ ਵਿਚ ਔਬ ਦੀਆਂ ਤੰਡੀਆਂ ਰੱਖੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਕਿ ਕੁੰਡ ਵਿੱਚ ਸਹੀ 
ਹਵਾਈਰੀ ਬਣੀ ਰਹੇ 

(ਕਿਉਂਕਿ ਹਵਾ ਸਮੱਗਰੀ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾੜਨ ਵਿੱਚ ਮਦ ਕਰਈ ਹੈ) 

6. ਆਚਿਸ ਦੀ ਮਝਦ ਨਾਲ ਕਪੂਰ ਨੂੰ ਬਾਲੋ ਅਤੇ ਫਿਰ ਔੋਬ ਦੀ ਡੰਡੀ ਤੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਘਿਓ ਪਾ 
ਇਉ। (ਐਬ ਦ ਲੱਕੜ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੌਗ ਲੱਗ ਤੱਕ ਇੰਤਸ਼ਾਰ ਕਰੋ) । 

7. ਹੌਲੀ ਹੋਲੀ ਸਮੱਗਰੀ ਪਾਉ (ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਵੇ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਪਾਈ ਗਈ ਸਮੱਗਰੀ ਚੰਗੀ 
ਤਰ੍ਹਾ ਸੜ ਚੁੱਕੀ ਹੈ) 


8. ਅੱਗ ਨੂੰ ਬਲਦੀ ਰੱਖਲ ਲਈ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਘਿਉ ਪਾਉ (ਮੋਬ ਦਈ ਲੱਕੜ ਨੂੰ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨਾਲ ਸਾੜਨ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ )। 

9. ਅੱਗ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਕੁਬ ਬੂੰਦਾਂ ਫਿੜਕ ਇਉ (ਕਿਉਂਕਿ ਥੋੜ੍ਹੀ ਸਿਹੀ ਨਮੀ ਕੁਸ਼ਲ ਅੱਗ ਜਲਣ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ) 

10. ਇਸ ਅਭਿਆਸ ਨੂੰ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨੂੰ ਵੱਖ- 
ਵੱਖ ਕੰਮ ਸੌਂਪ ਸਕਦੇ ਹੋ (ਸਾਧ-ਸੰਗਤ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ) 

11. ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਲਾਹਾ ਲੈਲ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਦੇ ਰਹੋ। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਜੋ ਹਵਨ ਦੋਰਾਨ ਪੜ੍ਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ (ਇਸ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਨਹੀਂ): 


6. ਸੀ ਚੰਡੀ ਦੀ ਵਾਰ (ਵੱਖਰੇ ਤੌਰ ਤੇ ਨਾ ਪੜੀ ਜਾਵੇ, ਸਾਰੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਪੜੋ; ਸ੍ਰੀ ਚੰਡੀ 
ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ ਹਵਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਮਰਯਾਦਾ ਹੈ, ਸੋ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਦਾਇਰੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 


ਤੁਸੀ ਸਿਰਫ ਮੂਲ ਮੌਤਰ ਮਤੇ ਗੁਰਮੌਤਰ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਇਿਆਂ ਵੀ ਹਵਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 


ਨੋਟ: ਹਵਨ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਵੀ ਕਈ ਕਿਸਮਾਂ ਹਨ, ਸੋ ਪੰਥ ਵਿਚ ਚਲਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ (ਸੋ ਕਿ 
ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਗੁਪਤ ਹਨ )। ਇਹ ਕੇਵਲ ਸਮਾਂ ਬਿਤਾ ਕੇ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਵਿਧਵਾਨ,/ਮਹਾਪੁਰਸ਼ ਤੋਂ 
ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਹੀ ਸਿੱਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ, ਇਹ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਦਾਇਰੇ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਹੈ। 


ਉਦਾਸੀ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਬਾਬਾ ਵਿਰਸਾ ਸਿੰਘ ਸੀ ਮਹਾਰਾਸ 
ਅਨੁਸਾਰ ਹਵਨ 


ਲੋਕ ਹਵਨ ਦੇ ਖਿਲਾਫ ਕਿਉਂ ਹਨ? 


ਭਾਰਤ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਧਰਮ ਦੀ ਧਰਤੀ ਵਸੋਂ ਜਾਲਿਆ ਸਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਗੁਰੂ, ਪੀਰ, 
ਹੈਰੀਬਰ, ਰਿਬੀ-ਮੁਨੀਆਂ ਮਾਇ ਦੀ ਬਖਸਿਸ਼ ਹੋਈ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਅਤੇ 
ਸੈਵਾਇ ਰਚਾਇਆ ਹੈ। ਸੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਬ੍ਰਹਮਾ ਜੀ ਦੀ ਬਖਸਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੇਦ ਬਾਣੀ 
ਇੱਤੀ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ: 


ਮ੍ਰਿਤਿ ਬੇਦ ਪੁਰਾਣ ਪੁਕਾਰਨਿ ਪੋਥੀਆ ॥ ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਸਭਿ ਕੂੜੁ 
ਗਾਲ੍ਹੀ ਹੋਫੀਆ ॥੧॥ 


ਅਰਯ: ਹੈ ਭਾਈ! ਜੇਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਵੇਦ ਪੁਰਾਣ ਸਿੰਮ੍ਰਿਤੀਆਂ ਆਇਕ ਧਰਮ-ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹ ਕੇ (ਨਾਮ ਨੂੰ 
ਲਾਂਭੇ ਛੱਡ ਕੇ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਆਇਕ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼) ਉੱਚੀ ਉੱਚੀ ਸੁਲਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਬੋਥੀਆਂ 
ਗੱਲਾਂ ਕਰੇ ਹਨ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਛੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਬੂਠਾ ਪਰਚਾਰ ਹੀ ਇਹ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਕਰਦੇ ਹਨ 
| 


ਬੇਦ ਕਤੇਬ ਕਹਹੁ ਮਤ ਬੂਠੇ ਬੂਠਾ ਜੋ ਨ ਬਿਚਾਰੈ ॥ 


ਅਰਯ: (ਹੇ ਹਿੰਦੂ ਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਵੀਰੋ!) ਵੇਦਾਂ ਜਾਂ ਕੁਰਾਨ ਆਇਕ (ਇਕ ਝੂਸੇ ਦੀਆਂ) ਧਰਮ- 
ਪੁਸਤਕਾਂ ਨੂੰ ਬੂਠੀਆਂ ਨਾਹ ਆਖੋ । ਝੂਠਾ ਤਾਂ ਉਹ ਬੰਾ ਹੈ ਜੋ ਇਹਨਾਂ ਧਰਮ-ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ ਵਿਚਾਰ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ । 

ਰਿਬੀ ਵੇਦ-ਦਿਆਸ ਸੀ ਮਹਾਰਾਸ ਨੇ ਵੇਦ ਬਾਣੀ (ਰਿਗਵੇਦ, ਯਸੁਰਵੇਦ, ਸਾਮਵੇਦ ਅਤੇ ਅਬਰਵਵੇਦ) 
ਦੀਆਂ ਚਾਰ ਕਾਪੀਆਂ ਬਣਾਈਆਂ । ਵੇਦਾਂ ਵਿਚ ਹਵਨ-ਯੌਗ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਅਨੁਸਾਰ ਵੇਦ ਬਾਲੀ ਗਲਤ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਹਵਨ ਛਾ ਵਿਰੋਧ ਕਿਉਂ? ਹਵਨ-ਯੋਗ ਏ ਵਿਰੁਂਧ ਸਿਹੜੇ ਲੋਕ 
ਹਨ ਇਸ ਵਿਸੇ ਤੇ ਆਪਣਾ ਸਟੈਂਡ ਦੇਣ। 


ਅਜ ਲੋਕ ਹਵਨ ਪ੍ਰਥਾ ਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਹਨ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਖੁਦ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ, ਨਾ ਹੀ ਸਮੇ ਹੋ 
ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਮਬਲਾ ਚਾਹੁੰਏ ਹੋ,ਤਾਂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਇਸ ਬਾਰੇ ਬੁਰਾ ਨਾ ਕਹੋ। 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ) ਤੁਹਾਡੇ ਹਵਨ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਲੋਕ ਕੋਲ ਹਨ? 


ਸਵਾਬ) ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਪੁੱਛ ਰਹੇ ਹੋ ਕਿ ਮੇਰੇ ਹਵਨ ਅਭਿਆਸ ਏ ਵਿਰੁੱਧ ਕੋਣ ਹੈ? ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਏਸਦਾ ਹਾਂ, 
ਲਗਭਗ ਸਾਰੇ ਮੇਰੇ ਵਿਰੁੱਧ ਹਨ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਜਿਹੜੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਿੱਖ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ 
ਮੇਰੇ ਮਭਿਆਸਾਂ ਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ (ਧੰਨ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀਆਂ ਸਿੱਖਿਆਵਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ) ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਭੇਦ ਨਹੀਂ ਕਰਛਾ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਸਭ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਾ ਹਾਂ। ਪਰ ਆਪਣੇ ਆਪ 


ਇਹ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨ ਹੈ, ਅਨੁਭਵ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਤੋਂ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਅਨੁਭਵੀ ਗਿਆਨ ਦਏ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਮੇਰੇ 
ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਦਰਸਾਏ ਮਾਰਗ ਉੱਤੇ ਚੱਲਾਂਗਾ। ਲੋਕ ਹਵਨ ਦੇ ਖਿਲਾਫ ਉੱਠ ਕੇ ਅਵਾਸ਼ ਬੁਲੰਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਾਹਲੇ ਹਨ, ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪੁੱਛਦਾ ਹਾਂ ਬਾਬਾ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਸਾਣਲੇ ਹੋ ਕਿ ਹਵਨ ਕੀ ਹੁੰਝਾ ਹੈ? 
ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ - ਪੈਨ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਏਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਜਾਹਿਬ 


ਜੀ ਵਿੱਚ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ: 


ਵ੍ਠੈ ਔਨ੍ਹ ਕਮਾਏ ਕਪਾਹਾ ਸਭਸੈ ਪੜਦਾ ਹੋਵੈ ॥ 
ਵ੍ਠੈ ਘਾਹੁ ਚਰਹਿ ਨਿਤਿ ਸੁਰਹੀ ਸਾ ਧਨ ਏਹੀ ਵਿਲੋਵੈ ॥ 
ਤਿਤੁ ਘਿਇ ਹੋਮ ਜਗ ਸਦ ਪੂਜਾ ਪਇਿਐ ਕਾਰਸੁ ਸੋਹੈ ॥ 


ਅਰਯਟ: ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਸੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਵਰਖਾ ਕੀਤੀ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਧਰਤੀ ਹਰੀ 
ਭਰੀ ਹੋ ਗਈ। ਇਸ ਹਰੇ-ਭਰੇ ਮਤੇ ਉਪਜਾਊ ਸ਼ਮੈਨ ਵਿੱਚੋਂ ਅਨਾਜ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਨਸਪਤੀ ਉੱਗਏੇ 
ਹਨ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕੱਪੜੇ ਉਪ-ਉਤਪਾਦਾਂ ਤੋਂ ਬਲਦੇ ਹਨ। ਘਾਹ ਨੂੰ ਗਾਂ ਖਾ ਸਾਂਈ ਹੈ ਅਤੇ ਦੁੱਧ ਇੰਠੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਦੁੱਧ ਨੂੰ ਦਹੀਂ ਵਿੱਚ ਬਦਲਿਆ ਸਾਂਝਾ ਹੈ ਮਤੇ ਦਹੀਂ ਤੋਂ ਮੋਖਣ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੌਖਲ 
ਨੂੰ ਗਰਮ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਘਿਉ ਬਣਾਇਆ ਸਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਘਿਉ ਹਵਨ-ਯੱਗ ਵਿੱਚ 
ਚੜ੍ਹਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਸੰਪੂਰਨ ਮੌਨੇ ਸਾਂ ਹਨ। ਇਸ ਪੰਗਤੀ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋ ਮਤੇ ਸਮਬਣ 
ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ। ਇਹ ਮੇਰੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਸੀ ਨੇ ਆਪ ਕਿਹਾ ਹੈ, ਇਹ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਸੋ ਕਹਿ 
ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਯਾਦ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸਿਸ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਮੈਨੋ ਮਤੇ ਇਸ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ, ਫਲਝਾਇਕ ਜੀਵਨ ਸੀਓਗੇ। ਪਹਿਲਾਂ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਪੜ੍ਹੋ, ਫਿਰ ਸਮਝੋ, ਉਪਦੇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਅਪਲਾਉ ਅਤੇ ਫਿਰ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰੋ। 


ਅਸੀਂ ਹਵਨ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਿਉਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ? 
ਸੇ ਕੋਈ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਮਬਣ ਲਈ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੁੱਛਦਾ ਹੈ; ਇਹ ਚੰਗਾ ਹੈ। 
ਰੂਸ ਛੇ ਇੱਕ ਵਿਇਿਆਰਲੀ ਨੇ ਬਾਬਾ ਸੀ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ: 


ਬਾਬਾ ਜੀ ਦਾ ਉੱਤਰ) ਤ੍ਰੇਤਾ ਯੁਗ ਦੇ ਦੋਰਾਨ ਸੂਰਸਵੰਸੀ ਕਬੀਲੇ ਵਿੱਚ ਰਾਜਾ ਰਘੁ ਨਾਮ ਦਾ ਇੱਕ 
ਰਾਜਾ ਸੀ, ਜਿਸ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਰਾਸਾ ਝਸ਼ਰਥ, ਅਯੁੱਧਿਆ ਦਾ ਰਾਜਾ ਸੀ। ਉਸ ਦੀਆਂ 3 ਪਤਨੀਆਂ ਸਨ 
(ਸੁਮਿਤਰਾ, ਕੋਸੋਲਿਆ ਮਤੇ ਕੇਕੇਈ), ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਨਹੀਂ ਸਨ, ਸਿਸ ਕਾਰਨ ਰਾਸਾ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਰਹਿੰਦਾ 
ਸੀ। ਰਾਜਾ ਆਪਣੇ ਅਧਿਆਤਮਿਕ ਸਲਾਹਕਾਰ ਗੁਰੂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਜੀ (ਜੋ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਸਨ) ਕੋਲ 
ਗਿਆ। ਰਿਬੀ ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਜੀ ਨੇ ਪ੍ਰਾਰਯਨਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਫਿਰ ਰਾਸੇ ਨੂੰ ਕਿਹਾ, ਚਿੰਤਾ ਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸ੍ਰੀ 
ਰਿਈੀ ਨੂੰ ਮਿਲਲ ਲਈ ਆਪਣਾ ਰੱਬ ਤਿਆਰ ਕਰੋ। ਗੁਰੂ ਵਸਿਸ਼ਟ ਜੀ ਨੇ ਰਾਜਾ ਦਸ਼ਰਯ ਨੂੰ ਰਿਸ਼ੀ 
ਸ੍ਰਿੰਗੀ ਨੂੰ ਰਾਸਾ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਕੰਗਾਲ ਵਸੋਂ ਮਿਲਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਇੱਤੀ। 


ਰਿਝੀ ਸ੍ਰਿੰਗੀ ਜੀ ਨੇ ਰਾਜਾ ਦਸ਼ਰਯ ਨੂੰ ਅਗਲੀ ਸਵੇਰ ਹਵਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹਾ। ਹਵਨ-ਯੱਗ ਦੋਰਾਨ 
ਅਗਨੀ ਦੇਵਤਾ ਚੀਰ ਦੇ ਨਾਲ ਸੋਨੇ ਛਾ ਕਟੋਰਾ ਲੈ ਕੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇਆ। ਸ੍ਰਿੰਗੀ ਰਿਸੀ ਨੇ ਇਹ ਕਟੋਰਾ 
ਰਾਸਾ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਪਤਨੀਆਂ ਨੂੰ ਦੇਠ ਲਈ ਕਿਹਾ। ਸੋ ਪਤਨੀ ਖੀਰ ਖਾਂਈ ਹੈ, 
ਉਸ ਨੂੰ ਬੱਚੇ ਦੀ ਬਖਸਿਸ਼ ਹੋਵੇਗੀ। ਸਮਾਂ ਬੀਤ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ੫ ਬੱਚੇ ਹੋਏ। ਪਹਿਲੇ ਰਾਮ ਚਲਤ 
ਮਹਾਰਾਸ ਜੀ, ਦੂਸੇ ਲਕਸ਼ਮਣ ਜੀ, ਤੀਜੇ ਭਰਤ ਜੀ ਅਤੇ ਚੋਯੇ ਸ਼ਤਰੂਘਨ ਸੀ। 


ਫਿਰ ਇੱਕ ਸਮਾਂ ਅਜਿਹਾ ਵੀ ਆਇਆ ਸਦੋਂ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਭਾਰਤ ੀ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਰਾਕਸ਼ਸ਼-ਬੁੱਧੀ ਰੇਖਲ 
ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਪਲੀਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ, ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੋਰਾਨ ਦੇਵੀ-ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੇ ਬਹੁਤ ਹਵਨ 
ਕਰਵਾਏ ਅਤੇ ਰਾਕਸਸ਼-ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕੀਤਾ। 


ਧੰਨ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਸੀ ਮਹਾਰਾਜ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਆਖਦੇ ਹਨ: 
ਇਕ ਹੋਮ ਨਾਮ ਸੁ ਬੀਰ ॥ 
ਅਰਿ ਕੀਨ ਜਾਸੁ ਅਧੀਰ ॥ 


ਅਰਥ: ਹਵਨ ਸੂਰਬੀਰ (ਵੱਡੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਵਾਲਾ) ਹੈ, ਜੋ ਹਵਨ ਦੀ ਅੱਗ ਵਿਚ ਆਹੂਤੀਆ 
ਚੜ੍ਹਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਵੀ ਸੂਰਬੀਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਸੇਕਰ ਕੋਈ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਹਵਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਈ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਕਰੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਪੁਰਾਣੇ ਸਮਿਆਂ ਵਿੱਚ ਰਾਜਿਆਂ ਦੇ ਮਹਿਲਾਂ ਵਿੱਚ ਕਈ ਛੋਟੇ-ਵੱਡੇ ਹਵਨ ਕੁੰਤ ਹੁੰਦੇ ਸਨ, ਸਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ 
ਅੱਗ ਬਾਲੀ ਸਾਂਈ ਸੀ ਮਤੇ ਇਸ ਅੱਗ ਵਿੱਚ ਚੜ੍ਹਾਵਾ ਚੜ੍ਹਾਇਆ ਸਾਂਝਾ ਸੀ; ਇਹ ਵਾਯੂਮੌਡਲ ਨੂੰ 


ਸਾਫ਼ ਰੱਖਣ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਸਾਂਝਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਉੱਚ-ਵਾਈਬ੍ਰੇਸ਼ਨ (ਦੇਵਤੇ) ਦੀਆਂ 
ਰੂਹਾਂ ਨੂੰ ਆਕਰਸ਼ਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। 


ਧੰਨ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸੀ ਮਹਾਰਾਜ ਛਾ ਹੁਕਮ 


ਮਹਾਰਾਸ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਕੇ ਹੁਕਮ ਦੱਤਾ; ਜੇਕਰ ਹਵਨ ਨਾ ਕਰਵਾਇਆ ਸਾਵੇ ਤਾਂ ਅਖੰਡ ਪਾਠ 
ਅੱਧਾ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਮੈਨੂੰ ਬਚਪਨ (1959-1960) ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਰਸਨ ਦੀ ਬਖਸਿਸ਼ ਹੋਈ ਸੀ। 


ਰਿਸਰਚ ਸਕਾਲਰ ਭਾਈ ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ (ਮੇਜਰ ਸਾਹਿਬ) ਨੇ ਬਾਬਾ ਵਿਰਸਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਰਾਜਾ 
ਸਨਕ ਜੀ ਬਾਰੇ ਕਥਾ ਸੁਲਾਈ 


ਬਾਬਾ ਜੀ, ਇੱਕ ਵਾਰ ਰਾਜਾ ਜਨਕ ਨੇ ਰਿਸ਼ੀ ਸਗਵੱਲਕ ਨੂੰ ਬੁਲਾਇਆ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਵਨ ਕਰਨ 
ਝਾ ਤਰੀਕਾ ਪੁਛਿਆ, ਸਿਸ ਤੇ ਰਿਸ਼ੀ ਨੇ ਜਵਾਬ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਹਵਨ ਵਿੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਚੜ੍ਹਾਵੇ ਪੂਰੇ 
ਹੋਲੇ ਚਾਹੀਏ ਹਨ। ਰਾਸਾ ਜਨਕ ਜੀ ਨੇ ਪੁਛਿਆ, ਜੇ ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਇਆ। ਰਿਸ਼ੀ ਨੇ 
ਕਿਹਾ, ਜੇਕਰ ਸਾਰੇ ਚੜ੍ਹਾਵੇ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਕੱਲੇ ਘਿਓ ਝਾ ਚੜ੍ਹਾਵਾ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਰਾਸਾ ਨੇ ਪੁੰਛਿਆ, ਸੇਕਰ ਘਿਓ ਵੀ ਨਾ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? ਰਿਬੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਫਿਰ 
ਫੁੱਲ, ਪੌਤੇ ਅਤੇ ਉਹ ਚੀਸ਼ਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਈ ਸੁਰੀਹ ਹੁੰਈ ਹੈ, ਭੇਟ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਈ ਹੈ। ਰਾਸਾ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਜੇਕਰ ਫੁੱਲ ਮਤੇ ਪੌਤੇ ਵੀ ਨਾ ਮਿਲਣ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? ਰਿਈ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਫਿਰ ਅੱਗ ਨੂੰ ਬਲਦੀ 
ਰੱਖੋ ਮਤੇ ਮੋਤਰ ਛਾ ਜਾਪ ਕਰਦੇ ਰਹੋ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਛਾ ਸਾਪ ਕਰੋ। 


ਵੇਖੋ ਮੇਜਰ ਸਾਹਿਬ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿੱਚ, ਰਾਜਾ ਜਨਕ ਦਾ ਨਾਮ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ: 


ਭਗਤੁ ਵਡਾ ਰਾਜਾ ਜਨਕੁ ਹੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਾਇਆ ਵਿਚਿ ਉਦਾਸੀ। । 


ਰਾਜਾ ਜਨਕ ਬਹੁਤ ਉੱਚ ਕੋਟੀ ਛਾ ਭਗਤ ਸੀ। ਰਾਜਾ ਜਨਕ ਨੇ ਰਿਸੀ ਜਗਵੱਲਕ ਤੋਂ ਹਵਨ ਦਾ 
ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਮਹੱਤਵ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ। 
ਮੇਜਰ ਸਾਹਿਬ: ਬਾਬਾ ਜੀ, ਸੀ੍‌ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਏੇ ਹਨ ਕਿ ਵਿਵੇਕ ਅਤੇ 
ਅਵਿਵੇਕ ਵਿਚ ਯੁੱਧ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਵਿਵੇਕ ਦੀ ਸੈਨਾ ਤੋਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਹੈ- ਸਤਿ-ਸੰਤੋਖ-ਦਇਆ-ਪੁੰਨ-ਦਾਨ-ਪ੍ਰੇਮ ਪਿਆਰ। 
ਅਵਿਵੇਕ ਈ ਸੈਨਾ ਤੋਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਹੈ- ਬੂਠ-ਠਗੇ-ਬੇਈਮਾਨੀ-ਕਰੋਧ-ਅਹੰਕਾਰ। 

ਇਕ ਹੋਮ ਨਾਮ ਸੁ ਬੀਰ ॥ ਮਰਿ ਕੀਨ ਜਾਸੁ ਅਧੀਰ ॥ 


ਵਿਵੇਕ ਦੀ ਸੈਨਾ ਵਿਚ ਹਵਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਮਹਾਨ ਯੋਹੇ ਵਸੋਂ ਜਾਲਿਆ ਸਾਂਝਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੇ ਕਾਮ- 
ਕਰੋਧ-ਲੋਭ-ਮੋਹ-ਅਹੈਕਾਰ ਨੂੰ ਬੇਰਹਿਮੀ ਨਾਲ ਹਰਾਇਆ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਵਰਦਾਨ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਮਹਾਰਾਸ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮਹਾਨ ਯੋਧੇ ਦੀ ਉਪਾਧੀ ਨਾਲ ਹਵਨ ਬਖਸ਼ਿਆ 
ਹੈ। 


ਕੁਝ ਅਕਸਰ ਪੁੱਛੇ ਜਾਲ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ). ਕੀ ਹਵਨ, ਹੋਮ ਜਾਂ ਯੱਗ ਇੱਕੋ ਚੀਸ਼ ਹਨ ਜਾਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ? 


ਹਵਨ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਦਾ ਸਬਦ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੋਮ ਜਾਂ ਯੱਗ ਹੈ। ਰਸਮ ਨਿਭਾਉਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ 
ਅਗਨੀਹੋਤਰੀ ਕਿਹਾ ਸਾਂਦਾ ਹੈ (ਅਗਨੀ - ਮਗ, ਹੋਤਰੀ - ਅਗਨੀ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਦਾ ਕਰਤਾ ਜਾਂ ਉਹ 
ਸੋ ਸਮਗਰੀ ਨੂੰ ਅੱਗ/ਆਹੂਤੀ ਵਿੱਚ ਪਾਉਂਝਾ ਹੈ) । 

ਪ੍ਰਸਨ). ਇਸ ਰਸਮ ਨਾਲ ਕੀ ਗਲਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 


ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਇਹ ਬਹੁਤ ਆਮ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸਨਰ ਥੋੜਾ ਗੈਰਹਾਸ਼ਰ ਦਿਮਾਗ ਬਣ ਸਕਝਾ ਹੈ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਸੀਂ ਅਸੇ ਵੀ ਬੁਕਣ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਵਿੱਚ ਹੋ। ਗੱਲ ਆਖਰਕਾਰ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਆ ਜਾਵੇਗੀ, 
ਇਸ ਲਈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਤੋਂ ਖੁੰਝ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਨਿਰਾਸ਼ ਨਾ ਹੋਵੋ 


ਕੋਈ ਵੀ ਕਛਮ. ਜੇ ਹਵਾ ਅੱਗ ਬੁਝਾ ਦਵੇ, ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਅਸੁਭ ਨਾ ਸਮਝੋ (ਸਿੱਖ ਲਈ ਸਭ ਕੁਝ ਹੁਕਮ 
ਹੈ, ਅਤੇ 


ਸਦੋਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਗੁਰਬਾਣੀ ਹੁੰਈ ਹੈ ਤਾਂ ਸਭ ਕੁਝ ਸੁਭ ਹੋ ਸਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ). ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਰਸਮ ਕਦੋਂ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ? 

ਸਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੀਮਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਸਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸਹੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਹੁੰਦਾ (ਕੇਸ਼ੀ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੈ) । 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ). ਮੈਨੂੰ ਕੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਜਾਂ ਮੈਂ ਗਲਤ ਕਿਵੇਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹਾਂ? 

ਬਸ ਆਮ ਸਮਝ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਹਵਨ ਕੁੰਡ ਤੋਂ ਵੱਧ ਲੱਕੜ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ। 
ਹਵਨ ਦੀ ਅੱਗ ਵਿੱਚ ਫੂਕ ਨਾ ਮਾਰੋ (ਕਿਉਂਕਿ ਮੂਹ ਵਿੱਚ ਕੀਟਾਣੂ ਹਨ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਫੈਲਾਉਣਾ 
ਨਹੀਂ ਚਾਹੋਗੇ) । 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ). ਕੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਔੌਰਤ ਹਵਨ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ? 


ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਵਿੱਚ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਸਮਬਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਹਵਨ ਇੱਕ ਉਰਸਾ ਦੀ ਰਸਮ 
ਹੈ। ਹਵਨ ਦੋਰਾਨ ਊਰਸਾ ਲਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਸਭ ਤੋਂ ਹੇਠਲੇ ਚੱਕਰ (ਮੁਲਾਧਾਰ ਚੱਕਰ) ਤੋਂ ਉੱਚੇ ਚੌਂਕਰ 
(ਸਹਸਤਰਾ ਚੱਕਰ) ਵੱਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਮਾਹਵਾਰੀ ਏੇ ਦੋਰਾਨ ਇੱਕ ਮੌਰਤ ਵਿੱਚ ਊਰਸਾ ਝਾ ਪ੍ਰਵਾਹ 
ਉਪਰ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਹਵਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਆਹਵਾਰੀ ਝਾ ਖੂਨ 
ਘਟ ਜਾਂ ਬੰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਜਿਸ ਨਾਲ ਐਨਰਸੀ ਬਲਾਕ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਿਸ ਲਈ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੋਰਾਨ 
ਹਵਨ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨਾ ਮੋਰਤ ਲਈ ਬਿਲਕੁਲ ਵੀ ਸੁਰੋਖਿਅਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ). ਕੀ ਪਿਛਲੇ ਹਵਨ ਸਮਾਗਮ ਦੀ ਸੁਆਹ ਨੂੰ ਕੁੰਡ ਵਿੱਚੋਂ ਕੱਢਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 
ਤਰਜੀਹੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਸੁਆਹ ਨੂੰ ਕੱਚ ਏ ਸਟੋਰੇਸ਼ ਜਾਰ ਵਿੱਚ ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ 


ਇਸ ਨੂੰ ਆਪ ਜੀ ਸਲ ਪ੍ਰਵਾਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਸਾਂਈ ਹੈ ਕਿ ਇਸਦੀ 
ਦੁਬਾਰਾ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕੀਤੀ ਸਾਵੇ। ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬਾਗ (ਖਾਦ) ਵਿੱਚ ਕਰੋ। 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ). ਕੀ ਮੈਨੂੰ ਸੱਸੇ ਸਾਂ ਖੱਬੇ ਹੱਥ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 


ਇਸ ਦਾ ਲੈਣਾ ਦੇਣਾ ਇਸ ਨਾਲ ਹੈ ਕਿ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਊਰਸਾ ਕਿਵੇਂ ਵਹਿੰਈ ਹੈ। ਸੱਜੇ ਹੱਥ ਦਾ ਊਰਜਾ 
ਪੈਟਰਨ ਖੌਬੇ ਹੱਥ ਨਾਲੋਂ ਵੱਖਰਾ ਹੈ। ਸੱਜੇ ਹੱਥ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕਿਸਮ ਦਈ ਭੇਟ ਕਰਨ ਲਈ ਪਸੰਦ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਾ ਹੈ. ਹਵਨ ਸਮਾਗਮ ਦੋਰਾਨ ਇਸ ਤੱਥ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ 
ਵਿਗਿਆਨਕ ਸਬੂਤ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ ਹੈ। 


ਪ੍ਰਸਨ). ਕੀ ਕਪੂਰ ਸਾਹ ਦਈ ਸਮੱਸਿਆ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ? 


ਸੇਕਰ ਵੱਡੀ ਆਤਰਾ ਵਿੱਚ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਇਹ ਧੂੰਏਂ ਝਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ 
(ਜੋ ਕਿ ਇਸਦੇ ਸੁਭਾਅ ਵਿੱਚ ਭਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ) । ਇਸ ਲਈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਿੱਚ 
ਸਮੱਸਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਖਤੀ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਦਿੱਤੀ ਸਾਂਈ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਮੌਗ ਬਾਲ ਲਈ ਕਪੂਰ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰਨ। ਤੁਸੀਂ ਮੰਬ ਦੀ ਸੋਟੀ ਨੂੰ ਘਿਓ ਵਿੱਚ ਡੁਬੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਮਤੇ ਫਿਰ ਮਾਚਿਸ ਦੀ ਮਦਦ 
ਨਾਲ ਸਿੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 


ਪ੍ਰਸਨ). ਕੀ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਹਵਨ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ? 


ਬਿਲਕੁਲ ਸ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ। ਹਵਨ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਭਿਆਸ ਜਾਂ ਸਿਮਰਨ ਲਈ ਮਾਲਾ ਵਰਤਣ ਵਾਂਗ ਹੀ 
ਇੱਕ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਸਾਧਨ ਕਈ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਮਨੋਰਥ ਇਕੋ ਹੈ- ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਅਭਿਆਸ 
ਕਰਨਾ। ਜਿਸ ਸਾਧਨ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਮਰਾਮਦੇਹ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰੇ ਹੋ ਉਸ ਈ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ). ਕੀ ਹਵਨ ਇਸ ਸੀਵਨ ਦੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਹੱਲ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ? 


ਨਹੀਂ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਰੇਗੀ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਹਵਨ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਾਧਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ 
ਇੱਕ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ ਬੱਝੇ ਹੋਏ ਹਾਂ (ਉਹ 
ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਪਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ, ਅਸੀਂ ਖੁਸ ਦੇ ਸੈਕਲਪ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਉੱਠਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਦਾਸੀ; ਇਸ ਦੇ ਮਸਲ ਸਰੂਪ 
ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਇਸ ਸੰਚਿਤ ਕਰਮ (ਸੰਚਿਤ ਅਤੇ ਮਗਮੀ ਕਰਮ) ਨੂੰ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਅੱਗ ਨਾਲ ਸਾੜ ਇੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਬ੍ਰਹਮ ਅਗਨੀ ਕਿਹਾ ਸਾਂਝਾ ਹੈ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਅਤੇ ਬ੍ਰਹਮ ਅਗਨੀ ੁਆਰਾ ਸੰਚਿਤ ਅਤੇ ਅਗਾਮੀ ਲੌਕ ਜਾਲ ਨਾਲ, 


੨੍ਰਸ਼ਨ). ਜੇ ਮੈਂ ਹਵਨ ਲਈ ਭੇਟਾ (ਸਮਾਗਰੀ) ਵਸੋਂ ਵਰਤੀਆਂ ਸਾਲ ਵਾਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ 
ਨੂੰ ਲੱਭਣ ਵਿੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? 


ਚਿੰਤਾ ਨਾ ਕਰੋ, ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸੋ ਵੀ ਸਮਗਰੀ ਤੁਸੀਂ ਖਰੀਦ ਸਕਦੇ ਹੋ ਉਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। 
ਪਰ ਇਸਨੂੰ ਖਰੀਦਣਾ ਮੋਖਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਮੋਨਲਾਈਨ ਬਸ਼ਾਰਾਂ (ਇੰਟਰਨੈੱਟ) ਰਾਹੀਂ 
ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ). ਹਵਨ ਾ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਕੀ ਸਬੰਧ ਹੈ? 


ਹਵਨ ਇੱਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਸੋ ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਡੂੰਘੇ 
ਧਿਆਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਧੂੰਏਂ ਅਤੇ ਸੂਖਮ ਊਰਜਾ ਸਾਡੇ ਇਮਾਗ ਵਿੱਚ ਰਸਾਇਲਾਂ ਦੇ 
'ਤੇ ਧਿਆਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨ ਵਿਚ ਮਦਦ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਸਿਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਸੋਂ ਡੂੰਘੇ 
ਸਿਮਰਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ). ਸੋਤ/ਦੀਵਾ ਦਾ ਕੀ ਮਹੱਤਵ ਹੈ? 


ਤੁਸੀਂ ਸੋਤ ਨੂੰ ਹਵਨ ਛਾ ਛੋਟਾ ਰੂਪ ਜਮਝ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਘਿਓ ਇੱਕ ਭੇਟ ਹੈ, ਜੋ ਬਦਲੇ ਵਿੱਚ 
ਅੱਗ ਨੂੰ ਬਾਲਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਝਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਬਸ਼ੁਰਗਾਂ ਤੋਂ ਸੁਲਿਆ ਹੈ ਕਿ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀਆਂ ਖੁਸ਼ਬੂਆਂ 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੂਖਮ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਆਕਰਸਿਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਕਦੇ ਵੀ ਇਕੱਲੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਇਸ 
ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨਾਲੋਂ ਸ਼ਿਆਦਾ ਸੂਖਮ ਸੀਵ ਹਨ। ਸੂਖਮ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਦੂਤ (ਚੰਗੀਆਂ 
ਸਵਰਗੀ ਰੂਹਾਂ), ਦੈਂਤ (ਉਹ ਰੂਹਾਂ ਜੋ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਕਾਰਨ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਦੁਖੀ ਹਨ) ਅਤੇ ਸਹੀਏ 
ਸਿੰਘ (ਸਹੀਦ) ਸਾਮਲ ਹਨ। ਤਰ੍ਹਾਂ-ਤਰ੍ਹਾਂ ਏੇ ਤੇਲ ਜਲਾ ਕੇ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਖੁਸਬੂਆਂ 
ਫੱਡਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਹ ਸੁਗੀਹਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਮਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਖਿਚਦੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਕ ਆਮ 
ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ - ਸੋਤ ਵਿੱਚ ਤੇਲ ਦੀ ਬਾਲਣ ਵਸੋਂ ਵਰਤੋਂ ਚੰਗੀਆਂ ਰੂਹਾਂ ਨੂੰ ਆਕਰਸ਼ਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ (ਸਿਸ 
ਨੂੰ ਹਿੰਦੂ ਦੇਵੀ-ਏੇਵਤੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ) ਕਿਉਂਕਿ ਤੇਲ ਈ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਰਸੋਗੁਣੀ ਹੈ। ਮੋਮਬੱਤੀ ਭੂਤਾਂ ਨੂੰ 
ਆਕਰਸਿਤ ਕਰਈ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸਦਾ ਸੁਭਾਅ ਤਮੋਗੁਣੀ ਹੈ ਅਤੇ ਘੀ ਬ੍ਰਹਮ ਰੂਹਾਂ (ਸਹੀਦ ਸਿੰਘਾਂ) 


ਨੂੰ ਆਕਰਸ਼ਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸਦਾ ਸੁਭਾਅ ਸਤਗੁਣੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਹਵਨ, ਆਨੰਦ ਮਨ ਨੂੰ 
ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਏੇ ਪਾਠ ਦੇ ਦੋਰਾਨ ਇੱਕ ਜੋਤ ਜਗਾਉਣ ਨਾਲ 
ਅਭਿਆਸ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਸੋਤ (ਘਿਓ) ਤੋਂ ਨਿਕਲਣ 
ਵਾਲੀ ਕੰਪਨ ਊਰਜਾ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਹੈ ਮਤੇ ਇਹ ਵਾਈਬ੍ਰੇਸ਼ਨ ਕਮਰੇ (ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਕਮਰੇ) ਨੂੰ ਭਰ ਦੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਅਭਿਆਸੀ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸੱਦਾ ਦਿੰਈ ਹੈ। ਸ਼ਰਾ ਕਲਪਨਾ 
ਕਰੋ, ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਮਸਿਹੀ ਜਗ੍ਹਾ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਕੇ ਕਿਵੇਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰੋਗੇ ਸੋ ਇੱਕ ਬਝਬੂਝਾਰ ਸਗ੍ਹਾ 
ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਵਿੱਚ ਸੁਆਗਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਖੁਸ਼ਬੂ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੈ। 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ). ਕੀ ਹਵਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੂਖਮ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਆਕਰਸਿਤ ਕਰੇਗਾ? 


ਹਾਂ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਵਰਤ ਰਹੇ ਸਮਗਰੀ ਈੀ ਕਿਸਮ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਝਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਜਮਗਰੀ 
ਦੇ ਜਲਣ ਨਾਲ ਨਿਕਲਣ ਵਾਲੀ ਖੁਸ਼ਬੂ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਏੇ ਸੂਖਮ ਸੀਵਾਂ ਨੂੰ ਆਕਰਸਿਤ ਕਰ ਹੈ। 
ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਵਿੱਚ ਸਿਸ ਕਿਸਮ ਦੀ ਸਮਗਰੀ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਸਤੋਗੁਣੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਦਹ ਕੇਵਲ ਪਵਿੱਤਰ ਬ੍ਰਹਮ ਰੂਹਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਮਾਕਰਸਿਤ ਕਰੇਗੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਅਭਿਆਸੀ ਲਈ ਕੋਈ 


ਖਤਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹਵਨ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਕਿਸਮਾਂ ਹਨ, ਸੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਿਸਮਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮਗਰੀਆਂ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਸੋ ਭਗਤੀ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਕੀਤੀਆਂ ਸਾਂਈਆਂ ਹਨ ਸਿਵੇਂ ਕਿ 
ਕਾਲਾ ਜਾਦੂ ਲਈ ਤਾਂਤਰਿਕ ਰੀਤੀ, ਇਹ ਹਵਨ ਕੁਦਰਤ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਹੀ ਤਮੋਗੁਣੀ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ 


ਹਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਈ ਆਯੁਰਵੈਦਿਕ ਇਲਾਜਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਵਿਧੀ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

ਸੁਆਹ ਬਣਾਉਣਾ: ਸੁਆਹ ਨੂੰ ਇੱਕ ਕਟੋਰੇ ਉੱਤੇ ਇੱਕ ਰਸੋਈ ਏੇ ਸਟਰੇਨਰ ਵਿੱਚ ਰੱਖੋ ਮਤੇ ਇਸ ਨੂੰ 
ਚਮਚੇ ਨਾਲ ਹਿਲਾਓ; ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਬਾਰੀਕ ਸੁਆਹ ਕਟੋਰੇ ਵਿੱਚ ਇਕੱਠੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ। ਬਾਰੀਕ 


ਸੁਆਹ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਇਲਾਸਾਂ ਵਿੱਚ ਵਰਤੀ ਸਾਂਈ ਹੈ। ਸੁਆਹ ਦੇ ਵੱਡੇ ਟੁਕੜਿਆਂ ਨੂੰ ਬਾਗ 
ਦੀ ਖਾਦ ਵਿੱਚ ਵਰਤਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸਫੋਰੇਸ: ਵਸਰਾਵਿਕ, ਕੱਚ ਜਾਂ ਤਾਂਬੇ ਦੇ ਤੱਬਿਆਂ ਵਿੱਚ ਸਟੋਰ ਕਰੋ। ਪਲਾਸਟਿਕ ਜਾਂ ਧਾਤ ਵਿੱਚ 
ਸਟੋਰ ਨਾ ਕਰੋ। ਸੁਆਹ ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਸਟੋਰ ਕੀਤੇ ਜਾਲ 'ਤੇ ਵੀ ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਨਹੀਂ ਗੁਆਉਂਈ । 
ਐਸ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ: ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਜ਼ਖਮਾਂ, ਧੱਫੜਾਂ, ਹੋਇਆਂ ਤੇ ਜਾਂ ਸਿੱਧੇ ਤੌਰ ਤੇ ਮਿੱਟੀ ਵਿੱਚ ਵੀ 
ਮਿਲਾਈ ਸਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸੇਕਰ ਸ਼ਖਮ ਤੇ ਲਗਾਇਆ ਸਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਬੈਂਡ-ਏਤ ਸਾਂ ਕੱਪੜੇ 
ਨਾਲ ਢੱਕ ਦਿਓ, ਕਿਉਂਕਿ ਸੁਆਹ ਲਗਾਉਣ ਨਾਲ ਹੱਬੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 


ਐਸ਼ ਕੌਨਡੀਮੇਂਟ: ਮਸਾਲਾ ਸੇਕਰ ਵਿੱਚ ਸੁਖਮ ਹੋਇਆ ਸੁਆਹ ਸਟੋਰ ਕਰੋ; ਭੋਜਨ ਤੇ ਫਿੜਕੋ ਜਾਂ 
ਸੂਪ ਅਤੇ 'ਸਾਸ' ਵਿੱਚ ਯੋਤਾ ਸਿਹਾ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ। ਇਹ ਪਕਵਾਨ ਨੂੰ ਥੋੜ੍ਹਾ ਸਿਹਾ ਹੂੰਮਾਂ ਵਾਲਾ ਸੁਆਦ 


ਹਵਾਲੇ 


ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਨੂੰ ਲਿਖਣ ਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਮੈਂ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਅਤੇ 
ਬਾਬਾ ਸ੍ਰੀ ਚੰਦ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਛਾ ਤਹਿ ਇਲੋਂ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ । ਜੇ ਪਾਠਕ ਨੂੰ ਕੋਈ ਗਲਤੀ 
ਮਿਲਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਇਕੱਲੀ ਮੇਰੀ ਹੈ। ਮੇਹਰ ਕਰਣਾ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀ ਅਰਦਾਸ ਵਿੱਚ ਰੱਖਣਾ। 


1. ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ। 


8. ਸੈਨਿਆਸੋ ਗਿਆਨਲ੍ਰਿਤੀ ਅਤੇ ਸ੍ਰੀਵਿਧਿਆਨੰਦ ਦੁਆਰਾ ਯਜਨਾ ਇੱਕ ਵਿਆਪਕ ਸਰਵੇਖਣ 
9. ਐਲੀ ਹੈਡਸਲ ਦੁਆਰਾ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਅਗਨੀਹੋਤਰ ਹਵਨ 


10. ਗੁਰੂ ਖਾਲਸਾ ਪੌਯ ਦੇ ਬਸ਼ੁਰਗ ਨਿਹੰਗ ਸਿੰਘਾਂ ਦੇ 


